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Prélogo

Querido lector/a:

Sieres madre, padre o cuidas de un ser querido y te encuentras en el camino de la recuperacion,
te damos nuestra mas calurosa bienvenida a este libro.

Las siguientes paginas han sido escritas por miembros de NA que han vivido tus mismas dificulta-
des: el esfuerzo por conciliar el cuidado familiar con la asistencia a las reuniones y la frustracion
de no sentirse siempre bienvenido al necesitar asistir con sus hijos o personas dependientes.

Si esta ha sido tu experiencia, te aseguramos que el amor y el apoyo de la Confraternidad estan
presentes. A medida que Narcoticos Anodnimos crece y madura aumenta nuestra comprension
de las necesidades cambiantes de los adictos. Por ello, buscamos soluciones que nos permitan
progresar, como el servicio de guarderia o la flexibilidad de asistencia de nifios en nuestras
reuniones de necesidades comunes.

Este libro es también un llamamiento a la accion, una manera de concienciar a todos los grupos
para que reconozcan las necesidades especiales de sus miembros y creen sus propias estrate-
gias, cumpliendo con la promesa de que “un adicto, cualquier adicto, puede dejar de consumir
drogas, perder el deseo de consumirlas y descubrir una nueva forma de vida.”

Laadiccion es, por naturaleza, una enfermedad familiar. Nuestra conducta ha afectado a quienes
mas amamos y a menudo luchamos contra sentimientos paralizantes de remordimiento, culpay
verglienza al afrontar nuestras responsabilidades. Lo sabemos, nadie se recupera en solitario.

Como madres, padres y cuidadores en recuperacion, tenemos necesidades particulares que
pueden llevarnos al aislamiento. Necesitamos ser especialmente cuidadosos: fijarnos mas en las
similitudes que en las diferencias, trabajar activamente para evitar el aislamiento, reconocer la
peculiaridad de nuestros contextos vitales y buscar apoyo constante en la Confraternidad y en
nuestro programa de 12 pasos.

Muchos de nosotros nos esforzamos por poner la recuperacion en primer lugar, al mismo tiempo
que atendemos las necesidades de nuestra familia. A veces, la mejor decision es quedarse en
casay acostar a nuestros hijos. Sin embargo, nuestra enfermedad es poderosa, astuta, descon-
certante y cualquier excusa puede ser peligrosa. Debemos encontrar el equilibrio, sabiendo que
la mejor decision para nuestros seres queridos es mantenernos limpios.

Siacabas de llegar o estas pasando dificultades, aqui encontraras algunas de nuestras historias.
Esperamos que te infundan fe, fortaleza y esperanza.

Asicomo la adiccion es progresiva, te aseguramos que la recuperacion también lo es.
Sigue viniendo.
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Undiallegé unacompafera nueva con un niflo de ocho anos. Liegd auntaller
de NA. Estaba sola, no tenia familia ni amigos, acababa de emigrar de su pais.

La companfera asistio a una primera reunion con su nino. Entro a la sala, le puso
unos cascos, activo una tablet y, una vez acomodado el nino, se sento para comen-
zar una reunion donde algunos companeros se asombraron por el nuevo visitante.
Laescenase repitio varios dias, hasta que en una reunion de trabajo se planted que
muchos compareros y comparneras se sentian incomodos por la presencia del
nino... delante de la companera que aun no habia cumplido 30 dias limpia y asistia a
las reuniones sistematicamente.

Creo que nunca me senti tan incomodo en una reunion. Senti rabia, verglienza, los
comentarios me molestaban mucho y no queria ni mirar a la companera porque si
yo me sentia asi, pensaba que ella se sentiria mucho peor. Luego de consultar con
el Area a la que pertenece mi grupo, planteé en otra reunién que credramos un
servicio de guarderia, que nos turnaramos cada media hora o quince minutos para
cuidar del nifo, fuera de la sala y apoyar asi la recuperacion de la companera, llevar
el mensaje. La propuesta fue bien recibida: algunos nos postulamos a ese servicio.
El grupo se siguio reuniendo, la compariera sigue limpia y ya lleva mas de 30 dias,
pero el servicio no se hizo. Por alguna razén, no se hacia.

Ella suele compartir: “me dijeron que para mantenerme limpia debo venir como sea,
contar lo que me pasa, buscar una madrina, practicar el programa y, dentro de
poquito, tomar un servicio”. De modo que cuando ella llega a la reunion, ayuda al
niNo a acomodarse con sus cascos Yy su pequena tablet mientras los demas van
ocupando sus sillas. Yo volveré a hablar del servicio y del modo en que se trato el
tema delante de ella sin demostrar demasiada sensibilidad. No creo que eso sea “a
la manera de NA’. Aun asi, somos muchos los que seguimos limpios y en
recuperacion en ese grupo que tanto tiene que aprender y que sinduda cuenta con
la proteccion de un muy pero muy bondadoso Poder Superior.
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Cuando llevaba ya algunos afnos en recuperacion, con mi pareja, también en
recuperacion, tomamos la decisiéon de hacernos cargo de tres nifios muy
pequenos que, creimos en aquel momento, volverian con sus padres, uno o dos
anos después. Junto ala revolucion que se creod en nuestras vidas, estaba también
el hecho de que necesitabamos las reuniones. A veces compartiamos reuniones,
pero en general preferiamos tener cada uno la suya. No siempre el ajetreo de lavida
cotidiana permitia que cuando uno asistia el otro pudiera cuidar de los nifos.

Mi grupo base de aquel momento, era en un lugar donde habia varias aulas
contiguas, de modo que cuando ibamos a las reuniones con los nifos, nos
equipabamos contizas, juguetesy libros y los dejabamos en el aula pegada a nues-
tra reunion. Nosotros y algunos comparneros y companeras nos turnabamos para
entretenerlos. No fue un servicio como tal, surgio espontaneamente en ese grupo.
Pero sin quererlo, emitid un mensaje a otros companeros que comenzaron a asistir
aesareunion con sus ninos. Nifos que parecian comprender lo que ocurria porque
hablaban bajito y realizaban maravillosos dibujos en el pizarron.

NA era parte de nuestra vida y lo fue también en la de ellos. A veces, me pedian
poder estar en la oracion de la ronda final y, como los y las comparfieras lo
aceptaron, nuestros cierres muchas veces fueron junto a esos ninos. Ellos se
quedaron con nosotros y solo cuando fueron adolescentes me preguntaron: &Y
qué tienen que ver las drogas contigo, con Maria, con Ramiro, con Sofi, con todos
los comparnerosy las companeras que los cuidaron? Fue facil de explicar: las cono-
cimos y cuando nos dimos cuenta de que ya no podiamos vivir con ellas ni sin ellas,
buscamos ayudarnos los unos a los otros para aprender a vivir de otra manera:
cuidandonos. A nosotros, a nosotras y a todas las personas que, como ustedes,
compartieron nuestro desafio.

Gracias NA porgue no solo me ensefnaste una nueva forma de vida, me acompanas
mientras la vivo.

LNV N — L VN = AL\ N A L\ N s VNN = AL\ N AL\ N s e
L= T B e P S N B S RS N E e S SR T e e

04 | Madres, Padres y Cuidadores en recuperacién

Soy Aintzane, adicta en recuperacion. En mi caso, soy madre de una nifia de
8 afnos que, ademas, tiene una dependencia porque es autista y estoy separada.

La recuperacion se hace dificil cuando tiene alguna crisis y tengo que ir a buscarla
al colegio porque pega alos profesores, da patadas a las cosas y se enfada porque
le dicen que no a algo. O cuando me pega a mi porque no es capaz de gestionar su
frustraciony enfado.

Antes me iba a consumir directamente en cuanto habia una situacion de este tipo,
ahorarespiro hondo e intentolidiar conla situacion. Alfinal, si estoy en recuperacion
es también por ella, para estar en plenas facultades para poder cuidarlay educarla.
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Renacer no resulta facil; es como si el primer aliento quemara los pulmones.
El'mio fue como despertar bruscamente de una pesadilla en laque uno cae al vacio
justo antes de darse de bruces contra el suelo.

Viviaenuna casallena de ausencia, con miparejay nuestros dos hijos, de dos y seis
anos. Ella seguia consumiendo, y ellos parecian haber sido esculpidos por lamisma
mano que amana el destino de los adictos.

Me separé por supervivencia. Solo con dos ninos pequefos, intentaba mante-
nerme limpio, cumplir con mi trabajo y, sobre todo, convertirme en un padre
presente. Una companera me dijo una vez: "En esa casa vivis tres ninos". La culpa
me devorabayy los tirones me abrumaban.

Aplicar las herramientas basicas del programa, como el
"solo por hoy", y llamar a companeros resultaron cruciales
para sumarle dias al calendario. Empecé a recuperarme
como un bebé aprende a sonreir: por imitacion. Descubri
mi fragilidad, pero también mi valentia, y aquel salto al
vacio se tornd un salto de fe.

Tuve que hacer malabarismos para asistir a reuniones, quedar con mi padrino,
escribir los pasos y hacer servicio. No disponiamos en aquel entonces de lared de
reuniones online con la que contamos ahora.

En el afio 2018, abri, junto con otros padres, una reunion de necesidades comunes.
Decidimos que fuera abierta para que los adictos pudieran asistir con sus parejas y
con sus hijos de todas las edades.

Enlos primeros tiempos, una segunda sala hacia las veces de "guarderia”, atendida
por servidores de confianza, con actividades de lectura y dibujo. Con el tiempo,
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aprendimos a compartir un mismo espacio con los menores y a adecuar nuestro
lenguaje al contexto.

—iPapa! ¢Qué significa NA? —me preguntaron mis hijos una vez.

—Nuevos amigos —les contesté.

Hemos vivido NA con absoluta naturalidad porque ellos estan intimamente ligados
amiproceso de recuperacion. Los companeros que me vieron llegar nos han visto
crecer como familia.

Hoy, mi hija tiene 11anos y mi hijo 15. Su semblante se ha dulcificado y sonrien como
un abanico abierto de dientes. NA nos ha dado la oportunidad que nunca hubiéra-
mos sonado: la de una vida digna, juntos. El Noveno Paso me ha ensenado que un
diamas limpio es una enmienda suficiente.

Nuestra Literatura dice que, asi como no hay un modelo de adicto en recuperacion,
tampoco lo hay de padre en recuperacion. Hay dias que la paternidad aiun me
desborda o que el pasado me carcome, pero he aprendido que no soy ni mas ni
menos de lo que soy: un padre y un adicto que trata de hacerlo lo mejor posible.
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Tengo un hijo de 8 afnos y soy madre separada desde pocos meses
después de entrar en recuperacion. Llevo 1afo asistiendo areuniones, un diaala
semana en el grupo que tengo mas proximo a mi domicilio. Tengo la suerte de
tener unareunion cercade casa, ya que de otramanera me seriaimposible asistir.
Tengo el tiempojusto parair alareuniony volver corriendo porque el padre de mi
hijo me hace el favor de quedarse con el niflo mientras tanto, aunque no lo hace
de buenagana; siempre tengo algunadiscusion con él del tipo "es tu problema, yo
tengo viday no voy a estar hasta las 9 de la noche con el niflo porque tu quieras".

A mi me daigual lo que diga, yo necesito recuperarme porque si yo estoy bien
nuestro hijo estarabien, y asi se lo transmito, desde la serenidad que el programa
me transmite, y firme en mi conviccion de que no existe otra forma de que yo me
mantenga limpia. Sola no puedo, pero con vosotros si.

Ahora que es verano y estoy sola con el nifo durante largos periodos la cosa se
complica, asi que tiro de mi madre si ella puede. El otro dia pensé no molestar a mi
madre, quizas podia saltarme la reunién, pero mi madrina me dijo que estaba
buscando excusas inconscientemente para no ir. Asi es mi enfermedad, siempre
buscando el hueco por donde colarse. Asi que hablé con mi madre y me hizo el
favor y pude asistir. Mi Poder Superior nunca falla.

Cuando no puedo asistir me conecto a una reunion online, son maravillosas
también. Y leo la literatura o escribo sobre como me siento, me ayuda a no
desconectar.

Tenemos herramientas si queremos usarlas. No dejes espacio a la enfermedad.
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Anteayer cumpli seis meses libre de consumo de cualquier sustancia.
Desde hace un ano cuido solo a mi hija, ya que su mama fallecio. Por aquel
entonces ya estabamos separados y casi tenia por decision judicial la custodia
compartida. En ese momento nadie de mi entorno sabia que habia vuelto a
consumir. Pediayuda a NA, y un companero, el unico que tengo -solo por hoy -en
ellugar donde vivo, me tendié su mano y desde hace unos meses sigo limpioy en
recuperacion.

Ahora siento que estoy en el camino. Llevo poco tiempo, pero empiezo a sentir
por momentos que ya no es todo tan malo. Por suerte, mi hija ha acabado bien el
curso escolar y estoy satisfecho con el esfuerzo realizado. Si echo la vista atras,
no sé como he podido resistir estos primeros meses. Yo solo puedo hacer
reuniones virtuales porque no tengo presenciales; dentro de mis limitaciones me
esfuerzo en pensar que tengo una oportunidad y a través de la virtualidad estoy
conociendo a companer@s que me ayudan con sus sugerencias y experiencias.

Estoy a punto de terminar el primer paso. Lo hago como puedo, todos los dias
hago unareuniony cinco veces por semanahago deporte. Llamo todos los dias a
un@ u otr@ companer@ aunque sea solo para decir que estoy bien. Este ano ha
sido duro conciliar el trabajoy los estudios de mi hija, ellaacaba de terminar terce-
ro de primaria durante mi recuperacion. Ha habido semanas de tres o cuatro
horas de estudio diarias porque esta aprendiendo conceptos que para una nifa
no son faciles y me ha tocado estar ahi presente. Ahadido al malestar por el poco
tiempo que llevo, pero estoy satisfecho con el resultado. Para mi, el hecho de ser
padre esta siendo una experiencia unica, que al principio rechazaba, porque
tenia mucho miedo y no he sabido dar amor a nadie jamas. Mi sentido de respon-
sabilidad siento que es alto y soy muy aplicado con ella en horarios y tareas.
Tengo la ayuda de mi hija, que hasta ahora siempre me ha facilitado mucho las
cosas por ser una nifa responsable.
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Buenas, minombre es Cristo y soy adicto. Tengo un hijo que vive conmigoy
mi padre tiene alzheimer. Hace poco me quedé sin padrino y se me ha hecho
cuesta arriba su cuidado porque no comparto tanto lo que me pasa en mi dia a
dia. Los dias que tengo reunion tengo también entrenamiento de futbol, que es
unapasion para mihijoy llego apurado de tiempo casi siempre. Lareuniones alas
19:30 y voy saliendo del entrenamiento a las siete, pero tengo que llevarlo a la
casay de ahiir ala reunion y tengo dificultades para priorizar mi recuperacion y
no tener tantas frustraciones.

Eljuega mucho alaplay y me generaincertidumbre el que pueda ser adicto en un
futuro. Me faltan herramientas de como hacer de padre en recuperacion, intento
ponerle pautas, pero cuando no estoy se las salta y no habla conmigo. Sé que
llevo mucho tiempo ausente por el consumo, pero me mata todos los dias la
indiferencia que tiene y me dan ganas de mandarlo al carajo y pasar de todo.
Parece que soy un sargento y que el amor esta ausente, aunque eso sea amor
también de alguna manera para que €l pueda tener una disciplina.

Me cuesta estar en recuperacion muchos dias porgue en muchas ocasiones no
sé como hacerlo. Pido ayuda a los companeros, pero algunas veces se me queda
corto y pienso en algun psicologo o ayuda externa para mi también. No tengo
ahora un padrino o madrina que pueda seguir el hilo de mis comportamientos.

Hoy en dia lidio con mirecuperacion y mis familiares, pero carezco muchas veces
de herramientas, de tiempo y de ganas para reconducir las situaciones y seguir
en recuperacion.

Espero que mi testimonio haya servido de algo.

iUn fuerte abrazoy feliz resto de 24h!
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Mi historia, se resume en que hace dos afios y poquitos dias mi poder supe-
rior quiso hacerme padre y no de un solo nifo, sino de tres. Hoy combato con la
enfermedad con mas fuerza que nunca para sacar a estas tres bendiciones
adelante.

Pero no siempre puedo acudir a un grupo, tengo infinidad de cosas que hacer, y
cuando me alejo de la recuperacion mi enfermedad se hace mas fuerte y me
ataca con mis defectos de caracter, asi que rapido me doy cuenta que mi medici-
na son las reuniones y sin ellas no puedo paliar los devastadores efectos de mi
enfermedad. Voy corriendo a un grupo cercano 0 me conecto a una reunion
online. Hablo con mis companeros de confianza y sobre todo con mi padrino.
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Soy padre de familia numerosa, una maravillosa familia que en mis afios de
consumo se rompid, o rompid mi exmuijer, para que yo no pudiera hacer mas dafo
del que se veia venir. Me divorcié, pero segui funcionando como padre, a nivel
superficial durante casi cinco anos (de sostenimiento economico y atencion
semanal), porque no tenia practicamente nada mas que me sostuviera en el
mundo. Y no llegué a perder a mis hijos durante mis ultimos anos de comporta-
miento adictivo, desapariciones de dias, cambios de planes imprevistos (“papa
ha escrito a mama, que se encuentra fatal del estomago y ha dormido horrible-
mente, ya nos llama para venir otro dia"), cambios de humor inaceptables, brotes
de ira ocasionales... No los perdi porque Dios es bueno, y porque mis hijos me
quieren muchisimo, pero en los ultimos tiempos si que estuve a punto, en el tramo
final.

De hecho, en mis inicios en NA tuve que adelantar el noveno paso, sentandome
con los mayores y explicandoles por qué papa habia desaparecido tres dias de
las vacaciones familiares. Ya no podia inventar mas, me negaba a ocultar mas,
porque la oscuridad me habia destrozado, como empecé a aprender en las
reuniones. Les expliqué por qué habia desaparecido, y por qué me iba a vivir con
los abuelos, prometiéndoles que iba a poner todo de mi parte para recuperarme.
Les expliqué que tenia una enfermedad, llamada adiccion, sin entrar en detalles
truculentos. ¢Sabéis lo que mas me dijeron al final, cuando les pedi que pregun-
taran, se quejaran, o me discutieran? Se me saltan las lagrimas, pero lo Unico fue:
“Papa, y nosotros, ,como te podemos ayudar?”

Ahora me doy cuenta del dafno que les hice, que les sigo haciendo incluso,
cuando no trabajo en mi recuperacion de manera constante, honesta y compro-
metida. En algunos momentos de ella, en mi primer ano, he tenido que decirme
que “lo primero es la recuperacion, lo segundo mis hijos, y lo tercero......”, porque
€s0 lo tengo muy claro: si no me recupero, si no recupero la vida, me quedaré sin
hijos, o mas bien ellos se quedaran sin padre.
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Estéa siendo una maravilla ser capaz de no tener prisa cuando estoy con ellos.
Mirarles a la cara y escucharles con una sonrisa. No dogmatizar con ellos. En
pequenas dosis, y segln su edad y experiencia vital, compartir mi proceso, mi
camino, mi enfermedad. Eso me esta dando un nivel de interlocucion y comuni-
cacion - precisamente con la hija que mas ha sufrido a nivel fisico y psicologico,
por motivos diferentes a mi adiccion- enormes. Siento que puedo ser padre por
fin: escucharles, quererles de corazon, compartir mi corazon, interesarme por
sus cosas sin dejar de marcarles limites, ayudarles a cumplir sus objetivos,
exigirles.

Antes gritaba, ya no lo hago. Antes desahogaba miira con ellos, ahora soy creati-
vo cada semana para darles amor y ayudarles en sus retos diarios.

Antes era un padre disfuncional muchas veces, padre ausente, exigente sin
piedad porque no buscaba su bien... Ahora estan orgullosos de mi, y me lo dicen.
Y yo estoy orgulloso de ellos.
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Hola, soy Augusto y entré en recuperacion en marzo de 2019. No pensaba escribir
este testimonio, pero un companero me lo sugirio y aqui estoy, luchando con mi perfec-
cionismo para aceptar lo que escribo sin darle mil vueltas hasta lograr el testimonio
perfecto. Hoy, gracias a Dios, es posible, aunque me queda bastante camino por recorrer.

Yo no he tenido hijos y escribo este testimonio como cuidador de mimadre y de mitiaenla
etapa final de sus vidas y coincidiendo con mi recuperacion. No es asunto facil. [Cuantas
veces me he acordado de esa frase tan repetida que dice: (Y quién cuida del cuidador? Es
una especie de paradoja extrana, que en el caso de un adicto cobra aun mas fuerza,
especialmente en losinicios, cuando el sanojuicio todavia esta ausente de nuestras vidas
y cuando todavia no hemos aprendido a priorizar.

Yo tuve la suerte de enamorarme de NA desde el principio.
Algo dentro de mi me decia que habia encontrado mi sitio y
eso me dio la fuerza para poder con todo, aunque ha supuesto
muchas renuncias y un cambio total de estilo de vida.

Adios a los fines de semana y a las vacaciones, al tiempo libre, a hacer siempre lo que
quieres. Menos mal que he tenido ayuda y que no he estado solo en esta tarea; de lo
contrario no sé si hubiera podido conseguirlo. Recuerdo esos fines de semanaenlos que
el sabado lo pasaba con mi tia y el domingo con mi madre. Y el lunes, vuelta al trabajo. Y
es0, 24/7, dia tras dia, afo tras ano. Mi madre nos dejo hace ya dos inviernos, pero sigo
cuidando de mitia, gue me hizo prometerle que nunca la dejaria morir enunaresidencia. Y
Yo, con mi poco 0 mucho sanojuicio, accediacello.

Hay periodos que se me hacen bastante duros porque es inevitable pensar que la vida
seriamejor sintantas cargas, pero nole doy muchas vueltas, me focalizoeneldiaadiay en
mi crecimiento espiritual e intento vivir una vida sencillay muy consciente. Trabajo a fondo
el programay en especial la aceptacion, la fe y laesperanza. Creo que estoy donde tengo
que estar. NA y mi Poder Superior me acompanan en el camino y estoy eternamente
agradecido por ello.
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Me llamo José Luis, soy un adicto y en mi caso mi hijo me salvo la vida, yo
estoy convencido de ello. El fue quién me hizo llamar a la linea de ayuda...El tenia
cuatro afnos, yo cuarenta y seis y mas de treinta afos consumiendo. Mis Ultimos
consumos eran de tres o cuatro dias, sin poder frenar, sélo me frenaba desma-
yarme, quedarme sin dinero, o algun brote, locura... Terminaba llorando, me tiraba
tres o cuatro dias de consumo sin hablar con mi hijo, no queria que me viese ni podia
hablar y me acuerdo que pensaba: “qué putada para él quedarse sin padre por el
consumo”. En aquellas fechas fallecio Enrique San Francisco y estaba convencido
de que yo seria el siguiente, y si no era el siguiente, estaba muy cerca. Incluso me
visualizaba muerto en mi cama, visualizaba a mi madre encontrandome y visualiza-
bala cara de mihijo enterandose del fatal desenlace.

Gracias aDios, y a él, llameé, me negué a que ese fuera mifinal, por él, siempre por él,
yo ya habia aceptado que moriria sentado en la cama.

Para mi la recuperacion, hasta que aterricé y recuperé el sano juicio era por él,
incluso en mi primera reunion lo dije: “estoy aqui por mi hijo”, llorando, roto...Y asi fue
al principio, él fue el que tird del carrolos primeros meses, ély Dios. Y fue fundamen-
tal para mi, fue clave.

He tenido la suerte de que los primeros afios de mirecuperacion he podido ir a casi
una reunion por dia ya que él vive con su madre; los fines de semana iba cuando
podia, y alguna vez he tenido que dejarlo con alguien parair a alguna reunion, sobre
todo de trabajo...

Me parece fundamental tener una ayuda al respecto,
hacer reuniones con hijos, o tener una sala contigua
para que puedan esperar y estar entretenidos con
algun servidor de confianza mientras sus padres asis-
ten a las reuniones, creo que seria muy bueno imple-
mentarlo en el organigrama de NA, a nivel servicio,
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desde el Area para asegurarnos de que siempre hay una sala de Madrid donde
puedan ir padres con sus hijos y de que haya un servicio especifico para cuidar de
ellos. Enun grupo de Madrid, se ha creado un protocolo para este tipo de casos, ya
que vino una vez una companera a la sala con su hija y la conciencia de grupo
acordo que el nino se quedara fuera de la sala con un servidor de confianza, se
compro material infantil para dibujar, colorear, leer... y asi poder recuperarnos
TODOS, sin ningunimpedimento.

Creo que es necesario este tipo de servicio, se me antoja obligatorio. En mi caso,
como ya he dicho, mi hijo fue el motor de mi recuperacion, no necesité que viniera
conmigo, pero si hubiéramos estado €l y yo solos, como hay muchos casos, no
hubiera podido asistir amuchisimas reuniones y me temo, que hoy no estaria escri-
biendo este testimonio.

Hola soy Paulina A. de Ecuador, en mi caso puedo compartir que entré a
recuperacion cuando mi hijo tenia 1 afo y vivia sola con él. Yo asistia con él, los
companeros me ayudaban a entretenerlo cuando debia compartir, a veces se
dormia en las bancas y era complicado. El fue creciendoy ya lo podia dejar al cuida-
do de alguna amiga o familiar, claro que a veces queria quedarme compartiendo,
pero no podia, debia ir pronto a verlo. A veces preferia quedarme en casa, pero
recordaba que mi hijo fue una motivacion para mi recuperacion y asistia, recordaba
como consumiaen frente de ély que preferia estar con élenunareunion. Aunque fue
complicado y no tan comodo como estar consumiendo me forcé a ser responsable
conmigo y con mi hijo. Agradezco a Dios por permitir que ingresara en recuperacion.
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Desde que llegué a Narcoticos Anénimos tuve claro que no queria vivir mi
enfermedad como un secreto. En mi casa decidi hablar de ella'y normalizarla, igual
que hago con la diabetes que también es cronica. Para mi, reconocerla sin esconder
nada hasido una manerade liberarmey,almismo tiempo, ensenar a mifamiliaque no
hay verglienza en aceptar lo que uno padece ni en pedir ayuda para salir adelante.

Mis hijos y mi pareja siempre supieron que necesitaba cuidar de mi recuperacion.
Les expliqué que asistir a reuniones y trabajar los pasos era tan importante como
preparar la cena o ayudar con los deberes. Al principio senti miedo de que eso me
alejara de ellos, pero la sinceridad terminé siendo un puente: comprendieron que
esas decisiones no eran abandono, sino amor, porque sin recuperacion yo no podia
estar presente de verdad.

No todo fue facil. Hubo momentos en los que tuve que elegir entre ir a los
cumpleanos de mis hijos o ir a una reunion. Hubo momentos en los que dudé. Pero
con el tiempo descubri que, cuando priorizo mi recuperacion, también los protejo a
ellos.

Uno de los aprendizajes mas profundos lo vivi con mi hijo mayor. Un dia reaccioné
mal a un comportamiento suyo: lo juzgué de manera dura, sin escucharle nidarle la
oportunidad de explicarse con calma. Me dolio mucho, porque en el fondo vi refleja-
das mis viejas actitudes, esas que tantas veces habian herido a los que me rodea-
ban. La culpa me peso, pero en lugar de esconderme, recurri al programa.

Respiré, me acerqué a €l y le pedi perdon. Le conté que esa reaccion tenia que ver
con mi enfermedad, y me atrevi a compartirle parte de mi quinto paso. Le hablé de
mis juicios, resentimientos y culpas, y de como estaba aprendiendo a soltar y a ser
diferente. El me escuchd con atencion, sin interrumpir, y al final me mird y nos fundi-
mos en un abrazo llorando. Fue un momento magico: no vio a un padre perfecto, sino
a un hombre que lucha cada dia por ser mejor. Y en ese instante senti que la
recuperacion también estaba sanando a mi familia.
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Esa experiencia me confirmé que normalizar mi enfermedad
en casa ha sido un regalo. Mis hijos han aprendido que
equivocarse no es el fin del mundo y que pedir perdén no te
hace débil. Han visto que la recuperacion no es teoria, sino
un camino de tropiezos y aprendizajes, de humildad, valores
y principios.

Hoy sé que mi recuperacion no es solo mia: se refleja en la manera en que me
relaciono con ellos, en la confianza que construimos y en el ejemplo que intento
darles. Y por eso agradezco la oportunidad de compartir esta experiencia, con la
esperanza de que pueda servir a otros padres, madres y cuidadores que, como
yo, buscanintegrar la recuperacion en la vida familiar sin miedo, con honestidad y
con esperanza.

Soy Pedro, adicto en recuperacion y padre de un nifio que hoy tiene siete
anos. De esos siete, solo llevo cuatro verdaderamente presente en su vida. A veces
me duele mirar atras y ver cuanto tiempo perdi, pero también sé que hoy tengo la
oportunidad de vivir de otra manera.

Siempre crei que tener un hijo serialarazon suficiente para dejar de consumir. Pensa-
ba que su llegada me haria cambiar, que el amor seria mas fuerte que mi adiccion.
Pero el dia que nacid mi hijo descubri que estaba atrapado en algo mucho mas
grande gque mi voluntad. Mientras su madre estaba con él en la habitacion del hospi-
tal, yo estaba encerrado en el bafio consumiendo. Esa escena me persiguio durante
anos: mi hijo recién nacido con su madre, y yo ausente, escondido en mi enfermedad.
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Intenté parar muchas veces, pero la culpay la vergiienza me hundian mas. Pasaron
los anosy fuiun padre que estaba, pero no estaba. Mi cuerpo estaba presente, pero
mi mente y mi corazén no. Mi hijo crecia y yo no lo veia; su risa sonaba y yo estaba
perdido en mi vacio. Prometia cambiar, pero siempre volvia a fallar. Me dolia ver el
miedo en sus 0jos, la desconfianza, la distancia. Era un nino que necesitaba a su
padre, y yo no sabia como serlo.

Hasta que un dia, cansado de perderlo todo, toqué fondo de verdad. Fui a una
reunion de Narcoticos Anonimos no por €l, ni por su madre, sino por mi. Recuerdo
€sos primeros dias: sindinero, sin luz, sin agua caliente. Llegué a banar a mi hijo con
cazos de agua porque habia estafado a la compania. Me dolia verlo asi, pero algo
dentro de miempezaba a despertar. Sufria, pero ya no queria huir.

Empecé a trabajar los pasos y mi mente cambid. Aprendi a aceptar mi historia, a
mirarlo a los ojos sin esconderme. Poco a poco reconstrui lo que habia roto. Hoy
soy padre soltero, y muchas veces debo elegir entre ir a una reunion o quedarme
cuidandolo. Aun asi, lo llevo conmigo a muchas reuniones, porque quiero que vea
donde su padre recupero la vida. Y lo mas bonito es que ahora él mismo me pide ir.
Me dice: “Pap4, hoy vamos alareunion?”. Y eso me llena de orgullo y gratitud.

Hoy soy un padre diferente. Atiendo sus necesidades, cumplo mis responsabili-
dadesy trato de educarlo con valores que aprendo en Narcoticos Anénimos. Yano
busco ser perfecto; busco ser real, honesto y presente.

La recuperacion me devolvio la vida, pero sobre todo me
devolvio la posibilidad de amar. A los que aun sufren les digo:
nunca es tarde. No importa cuanto hayas caido ni cuanto
hayas perdido. Si te rindes al programa y confias, la fe y la
esperanza hacen su parte. Hoy vivo limpio, agradecido y con
un corazon en paz. Si yo pude, tu tambien puedes.
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Soy Edu de Ecuador, adicto en recuperacion y llevo 19 anos limpio. Me
separé hace 4 anos y llevo dos con la custodia de dos de mis tres hijos, de 13 y 11
anos respectivamente.

Recuerdo cuando alquilé un pequeno mini departamento y al finalizar de trasla-
dar los enseres, les pregunté a mis hijos si querian comer algo especial, a lo que
me respondieron " carne frita"; fuia comprarlay varias cosas mas para prepararla
y me di cuenta que no tenia ollas ni paila para hacer la merienda.

Aun duele recordar que con lagrimas y un abrazo mis hijos me decian "tranquilo
pa, ya lo tendremos" y sus hombros me brindaron, lloré y fui consolado por los
mas pequenos de casa.

Han pasado dos afos y gracias a mi Poder Superior estamos mejor. Asisto a
reuniones virtuales, ya que el cuidado de mis hijos implica estar pendiente de
ellos todo el dia y mi negocio demanda de mi quince horas diarias.

Dios es bueno.

Un abrazo fraterno.
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Cuando empecé mi recuperacion en Narcoticos Anonimos, recuerdo que mi
hijo tenia solo 4 afos y apenas articulaba palabra. En mi primera reunion, una
compafera compartid que su hija, cuando también tenia 4 anos, le hizo rendirse y
pedir ayuda en el momento en que le dijo que “por qué seguia bebiendo’. La
companera lleva ahora unos 20 afnos limpia. En aquel momento pensé en mi hijoy
rompi a llorar como nunca habia hecho. Solo podia pensar en todo el dafio que le
estaba haciendo y en que no queria que cuando empezara a hablar me dijera que
parara de beber o simplemente que me levantara del sofa.

Por aguél entonces yo vivia sola con él (me separé un par de afios antes), tenia
trabajo, estudiaba, pagaba el alquiler, tenia vehiculo y 2 perros. Se podria decir que
era funcional (o eso creia yo) porqué todavia no habia perdido nada y todos los
demas eran mas adictos que yo jiMenuda Negacion!!

La relacion con mi madre nunca fue buena, por lo que pedirle que se quedara de
canguro mientras yo asistia a reuniones no era buena opcion, pero si una justifi-
cacion para no recuperarme. Todo eran excusas: “tengo que trabajar”, “estoy
cansada’, “tengo que estudiar”, “mi hijo me necesita”, “mis perros no pueden estar
solos”, etc. Estuve 6 meses abstinente y me fui a consumir. Tardé 2 afios en volvery
fue porque le vi las orejas al lobo; durmiendo en la calle, habia perdido a mi hijo, mi
perro, mi piso, mi vehiculo y mi dignidad. Una mafana, me desperté en la calle
pensando en mi hijo y en que tenia que volver a verlo, asi que me presenté en casa
de mi madre superrendida. Volvi a los grupos y decidi hacer 90 dias, 90 reuniones.
Recuerdo que yo queria solucionar mi vida en un abrir y cerrar de ojos; encontrar
trabajo, saldar deudas, recuperar la custodia de mi hijo y que me quisiera, etc.
Siendo honesta, no fue facil. Yo solamente le veia 4 dias al mes y esos dias tenia que
cruzarme la ciudad parair a buscarlo, ir a la reunion y luego volverlo a traer con su
padre. Tenia que compaginar el estar con él con la recuperacion, pero gracias a
Dios funciono. Y recuperé la custodia. Al principio fue muy duro ser una madre
presente, tenia que hacer “como si” porque mi mente se ibaa otro lugar. Hice mucho
servicio porgque queria recuperarme pasara lo que pasara, y no podia dejar a mi hijo
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con mimadre porque era una persona toxica, asi que asistio conmigo amuchisimas
reuniones. Crecio sabiendo laoracion de la serenidad y abrazando a todo el mundo.
Ahoratiene 14 anos, es responsable y me amaconlocura (paso de llamarme yonqui
atener mamitis). Hace dos afnos que vivimos solos, tengo trabajo, unarelacion sana,
me he sacado la carrera, sigo estudiando, hago servicio, escribo los pasos y
amadrino. {Qué mas puedo pedir?

Solamente tengo palabras de gratitud. Gracias a mi Poder
Superior, a mi confianza en el proceso y a anteponer mi
recuperacion a todo lo demas, mi vida y mis relaciones
fluyen.

Yo, sélo por hoy,
elijounareunion,
oY tu?
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Hola, soy Tegi. Llegué a NA el 13 de abril de 2020, en plena pandemiay sin la
posibilidad de reuniones presenciales; en ese momento tenia dos hijos de 12y 5
anos y una abuela de 91 afnos. Compaginar mi maternidad y mi recuperacion era
dificil pero necesario, asi que comencé mi recuperacion a base de reuniones
virtuales con mi hijo de cinco anos al lado, tanto es asi que me escuchaba hacer el
cierre con la oracion de serenidad y se la aprendio. Al poco tiempo empezaron
también las reuniones presenciales y muchas veces tenia que llevarlo conmigo; los
companeros me ayudaron mucho, se lo llevaban al parque, jugaban con él, etc.

Desde entonces han pasado muchas cosas y casi seis anos. En ese tiempo he
vuelto a ser madre y,ademas, mi abuela cumplié 97 anos por lo que cada vez tengo
que estar mas presente en casa, para atenderla a ella y también a mi madre. Mi
madre hace todo lo que puede por ayudar, pero tiene sus limitaciones y este ano
sufrid un accidente de trafico y estuvo convaleciente, asi que la situacion llegd a ser
realmente abrumadora. Hoy en dia, me resulta muy satisfactorio saber que puedo
contodoelloy en cierto modo, siento que también estoy enmendando con ellas. Mi
hijo pequeno tiene hoy tres afos y es uno de esos nifos que se esta criando inmer-
so en la confraternidad; hago lo que tengo que hacer, nunca he parado de hacer
servicio, la unica diferencia es que ahora lo hago con mi hijo o me presento a
servicios que pueda compaginar con mi maternidad jjjhasta voy alas convivencias
conmihijo....yalleva 8!!!l Ahora mismo, por cuestiones de horarios, lo que mas se me
complica es asistir a reuniones presenciales con la regularidad que a mi me
gustaria, pero tengo también las reuniones virtuales, asi que cada dia asisto a
algunareunion.

Estoy haciendo el trabajo mas dificil de mi vida, pero no lo
estoy haciendo sola, tengo a mi Poder Superior y a mis
comparnieros siempre conmigo.
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Este libro ha sido desarrollado por un grupo de trabajo del
Comité de servicio regional de Espana para que los miembros,
grupos y comités de servicio de NA puedan beneficiarse de la
experiencia de otros. Este material no esta aprobado ni respal-
dado por los Servicios Mundiales de NA o la Conferencia de
los Servicios Mundiales.
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