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EDITORIAL

Bienvenida

Queridos compafieros y compafieras

labor de relaciones publicas y de H&l.

Me llamo Eduardo y soy adicto

Otro afio mas tenéis en vuestras ma-
nos el ejemplar de la revista de Narco-
ticos Anonimos de la region espaiiola.

Aunque hace ya varios meses que he cum-
plido mi servicio, para mi sigue siendo un
placer poder hacer la revista cada seis meses
y llevar hasta vuestras reuniones las expe-
riencias de otros adictos en recuperacion que
se atreven y deciden compartirlas para todos
nosotros.

En este niimero varios servidores de
hospitales e instituciones que estan
asistiendo a las carceles me han faci-
litado cartas de internos que querian
compartir su experiencia en NA den-
tro de la prision.

Quiero agradecer personalmente a todos
aquellos servidores que no sélo han hecho su
servicio con buena voluntad sino que se han
preocupado en facilitarme cartas y contenido
para la confeccién de esta revista.

Resulta curioso como el nimero de ejem-
plares va creciendo casi tanto como crecen
las reuniones y el nimero de personas en
recuperacién de nuestra regién. De 160
ejemplares originalmente ya casi editamos
cerca de 200 y gran parte de ellos van a las
instituciones centros de tratamiento pre-
siones y profesionales. Sin quererlo tam-
bién la revista sea convertido en un medio
de comunicacién muy valido para nuestra

Ademas en este niimero tiene un
protagonismo especial la nueva CRE-
NA 2015 que por primera vez se va ha-
cer en Galicia.

zo en que la fiesta de la recuperacién de una
convencion Nacional de narcéticos anénimos
por primera vez vaya al norte de la peninsula.

Significa todo un reto. Por eso desde aqui
queremos mandarles todo nuestro apoyo. Po-
dréis informaros en:

www.crena2015.org

Os agradezco la oportunidad de seguir
sirviendo en la revista y 0s animo a que me
relevéis en este servicio cuando cualquiera
de vosotros quiera. Contaréis con mi apoyo
y mi asesoramiento. Disfrutad de nuestra re-
vista... Espero vuestros articulos en la direc-
cion de email:

revista@narcoticosanonimos.es

Por eso es intencion prioritaria de nuestra
publicacion hacer saber a todos los miem-
bros de NA de la region espafiola que varios
miembros y compafieros de los grupos se es-
tan ocupando con su tiempo y con su esfuer-

Un fuerte abrazo y...
Muchas 24 horas.e

Eduardo
Campo de Gibraltar

nmmu&mwcm

X CONMVIVENCIA AREA DE VALENCIA

Holn compaficros:
vitarns o oebebrar 1o que sars Ta ¥ convivencia ded broa

v s gueremi i
an, 21 y 22 de fehrere,

4mplrd Tugar durante los dins

Con susst
e Volencia y
macién detallads subre simoo Begar, of hotel. b agends, procios.... visitands la pigina
oy pinchands e [a pestaiia de eventos aaciumales.
El lugar ebegidn ve ol hotel AGH Capnd weit gituada on la playe de Canet Superimes vistar
su Web itz oteligheanat combon precios de inseripodn son:

Anticipsda 10081 A ba Degada 110€)

Familiares R2F
Migins de Gratis
Nifios de A

Tdividisalos (Anticipadal 145 (A la Deguda 1535 €)

¢ o 2 ol viorngs pee In noche
Low prockos incluyer alojamivets. eenas, derivuno v comides deade ¢l vicrnes g

hasta ) domingo al medin dia

Parn solicitar dictas eapecialos, (vepetarionns, pelie.

cimo Tlegar o dydeis en hublor son In servidorn de alojamient

alojamientn »
a8,
Bl iisniro de cusnta pars bacor o

¢ ol resguarda para entrogar o 1o

etrh @ parn canlquier dudn sobre
oelin B54 BRL

ESair 2100 1550 74 H2N0REIT, o glyidkide
Pienvenida. Tosorera Miguel Angel 61

N—
@»umm. Nscaass GRUPOS DEL NORTE
AL OTRO LADG DEL TUNEL

suvivencis de b Grupos d

bel Vialli dlis Urnlis , las s 13

ol enerdima dor

Mimern du puenta T La Calr,

IMPORTANTE : Patier e cuncepss nombre &
inscritay

2 b geriona ioes v cankidid e garonas

feside va cantamos con ks presenct

senn 24 para tod s

the espuramnn

Comtactn: Juam (San Subuybian] S0T7E2788 - Diegs (Valladokid) &3

vivirmpeenave] Ladolid @ gl oo




33* CRENA

E"R L0 | NG ALICIA
29, 30V31 DE MAXO D

A

JJ

Il()[H (Oe(;l{h%{)
SANTIACOD 0[;1P0<~|‘| LA
29,30 y 2015

a1 (11 niay o de

Narcotics Anonymous,

Narcoticos Anonimos

Coordinacion; Fabian 670.626.080
Cris 664.121.999

" email | crena2015@narcoticosanonimos.es | WWW.Crena201 5'org‘,.




33* CRENA

®

SANTIAGO DE COMPOSTELA - CRENA XXXIIl - AREA GALICIA

3°CRENA

29, 30 y 31 de mayo de 2015 - Hotel Congreso de Santiago de Compostela.

Queridos compaiieras y compaiie-
ros. Tenemos el placer de invitaros
a la 33° Crena. Por primera vez, se
realizara en la magica ciudad de
Santiago de Compostela, Galicia.

Estamos trabajando con mucha ilu-
sion y amor para poder acogeros
un fin de semana con el fin de com-
partir, disfrutar y celebrar todos

juntos nuestra recuperacion.

ALOJAMIENTO.

Nota importante: En este punto que-
remos explicaros bien el tipo de aloja-
miento. Hay dos opciones.

1°- Hotel Congreso (4 estrellas) dispone de
110 habitaciones dobles.

2°-Compostela Inn, un complejo de bunga-
lows, situado frente al hotel.

Estamos frabajando con
mucha ilusion y amor
para poder acogeros
un fin de semana con €l
fin de compartir, disfrutar
y celebrar todos juntos

nuestra recuperacion

Las habitaciones del hotel se irdn ocupan-
do por orden de inscripcion. Una vez cubier-
tas directamente os alojareis en los bunga-
l6ws, al precio de estos Ultimos. También, si
lo preferis podéis inscribiros directamente en
estos. Os facilitamos los enlaces del hotel y
bungalows para que podais ver las instala-
ciones.

www.hotelcongreso.com

www.compostelainn.com

www.crena2015.org

0 personas que os inscribis, teléfono y area.
Presentar en el momento de la inscripcion.

e El precio incluye, derecho a conven-
cién con regalo conmemorativo, aloja-
miento en pension completa desde el
viernes al domingo a mediodia.

*  Elservicio de comida es buffet libre.

*  Inscripcion in situ se incrementara 10 €.

e Sblo derecho a convencién (incluye
regalo conmemorativo, no incluye co-
midas) 30€.

140 € S0 €

90 €

130 € 80 €

INSCRIPCION Y PRECIOS:

ANTICIPADA:

Antes del 15 de mayo por transferencia
bancaria al n° de cuenta ES62 2100 2043
2202 0014 4585 entidad La Caixa, importan-
te que nos indiquéis el nombre de la persona

La estancia de los nifios hasta 3 afios es
gratuita y hasta los 12 afios es de 70€.

e Sin mas, un gran saludo de todo el
Comité de la 33 CRENA 2015 de Galicia.

[©
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stimados compaiieros. Hace
Eun poco mas de 8 aios llega-

mos a Galicia, Candy y yo (ya
miembros de NA) y necesitabamos
seguir con nuestra recuperacion,
(sobretodo lo demas) y decidimos
abrir un grupo, el de Vigo. Lo abri-
mos, pedimos apoyo a la region es-
panola, a la region argentina, que
nos envio literatura para el grupo y
al poco tiempo empezaron a venir
compaiieros de la region de Portu-
gal, ya que el grupo de NA, mas cer-
cano quedaba alli, a unos 100 Km..

Empezaron a llegar recién llegados y al-
gunos empezaron a quedarse .

La region espafiola, a través de C+D, nos
dieron talleres y apoyo, empezamos a con-

Serd una oportunidad
super importante
oara el desarrollo

de NA en esta parte
del mopao, donde
todavia la mayoria
de grupos estan,
algunos, adislados
y Ofr0s €n proceso
de crecimiento.

tactar con otros grupos del Norte, con ca-
racteristicas similares, aislados y alejados,
0 Sea que no pertenecian a ninglin area o
estaban apadrinados por alguna pero la
distancia geografica influia.

Pedimos que nos apadrinara Barcelona
y asi fue, visitamos otros grupos que se
abrian, a apoyarlos, como Valladolid, a te-
ner contacto... Después de unos afios abrié
otro grupo en Galicia, el de Santiago.

Una vez, estando en una convivencia
en Huelva, Moisés, de C+D, nos tird la in-
quietud de si nos animabamos a hacer una
convivencia. Junto con los compafieros de
Valladolid, con mucha ilusion y algo de te-
mor organizamos la 1° convivencia de gru-
pos del Norte, jjque fue fantastica!l. Tan
fantdstica que hicimos una segunda, al afio
siguiente.

Ol



33* CRENA

Para muchos
companeros serd la
primera vez en Qsistir
A UNa ConveNcion
regional y para otros
muchos ademads la

posibilidad de hacer
servicio en una CRENA.

Se abre un grupo mas, en Ourense y otro
en Corufia. Intentamos mantener y sostener
el contacto y hace 3 afios con mucho esfuer-
z0, los grupos deciden crear el drea Galicia.

Nos reunimos, tratando de hacer servicios
para el crecimiento de los grupos gallegos.

El drea empieza a tener un representan-
te en la region (jde ser grupos aislados y
alejadosj)

Surge la inquietud y la ilusion de hacer
nuestra propia convivencia, y aparecio la
posibilidad de la CRENA.

Hemos conseguido la confianza de la re-
gion y por 1° vez en los 30 afios de NA
Espafia se celebrard un convencién regio-
nal en el norte y serd en Santiago de Com-
postela.

Creemos que serd una oportunidad su-
per importante para el desarrollo de NA
en esta parte del mapa, donde todavia la
mayoria de grupos estan, algunos, aislados
y otros en proceso de crecimiento.

Hoy en el é4rea Galicia, hay alrededor
de 45 miembros recuperandose gracias a

nuestro programa de doce pasos.

Le estamos dedicando sobretodo mucho
amor, esperamos el apoyo de todos en esta
acontecimiento que yo lo veo como una bi-
sagra, de que es posible crecer gracias a Ia
estructura de servicio.

Para muchos compafieros serd la primera
vez en asistir a una convencion regional y
para otros muchos ademas la posibilidad
de hacer servicio en una CRENA.

e Fabian. Coordinador CRENA2015

1O



Lo maravilloso es que

COMPARTIR

FUNCION A

Mi nombre no importa mucho y soy adicto. Esta es mi historia de como conoci las drogas, de como

crei disfrutar con ellas y de como perdi el control hasta casi no hacer otra cosa que consumir.

asta los 18 o 19 afos no habia
H pasado de tomar unas cervezas,

de hacer mucho deporte y llevar
una vida muy normal. En mi caso al
comenzar mi vida laboral e ir dejando
poco a poco el deporte, que tan inten-
samente habia practicado, fue cuando
empece a salir los fines de semana
con amigos de toda la vida, pero que
ya llevaban tiempo consumiendo todo
tipo de sustancias.

En poco tiempo me puse a su nivel en
cuanto a consumo. No sabria bien decir por-
qué un buen dia decidi probar ese primer
porro, pero lo hice y en poco tiempo, fui su-
biendo en la escalera del consumo, pasando

Mi caso fue el de una
persona que hizo todo
lo habido y por haber
PAra que en mi Casa NO
descubrieran mi consumo,
pagaba mis letras, iba
al frabajo y daba lo
imagen de que todo iba
sobre ruedas.

a fumar a diario. No tardé mucho en probar
la mi droga de preferencia y se repitié la his-
toria, de tomar esporadicamente a en no mu-
cho tiempo utilizarla para todo. No sabia salir
a tomar algo sin caer en el consumo. Era la
época de las fiestas “pastilleras”y como no,
me vi envuelto en ellas.

Mi caso fue el de una persona que hizo
todo lo habido y por haber para que en mi
casa no descubrieran mi consumo, pagaba
mis letras, iba al trabajo y daba la imagen de
que todo iba sobre ruedas. Nada mas lejos de
la realidad, era un titere de mi consumo que
se arrastraba y desgastaba para seguir con
mi farsa. El dia 5 ya no tenia dinero, habia
pagado todos mis pufos y vuelta a empezar,




COMPARTIR

vivi a crédito 15 afos, todos los dias de estos
afios con el agua al cuello y fingiendo y apa-
rentando que todo iba bien.

Todas mis amistades habian pasado a ser
personas en consumo. Durante 3 afios inten-
té parar mi consumo, una y otra vez me decia
a mi mismo que era la Ultima vez. Puse gente
en peligro continuamente, el primero yo. Pasé
por episodios lamentables y no podia dejar
de consumir. Era totalmente incapaz de pa-
rar. Me da miedo y ansiedad solo recordar.
Tenia que parar como fuese y aunque no sé
como, un dia deje de consumir mi droga de
preferencia. Equivocadamente pensaba que
estaba resuelto el problema. No iba a ser
tan facil, otra sustancia que practicamente
no se le da importancia me tenia agarrado
como nunca lo hubiera pensado. Mi consumo
era muchas veces al dia. En poco tiempo no
era capaz de hacer nada normal como ir al
banco, a correos, a la tienda, vamos vivir ni
consumiendo ni sin consumir. Las puertas se
cerraban, si consumia me rayaba con todo,
parandias de que todo el mundo me miraba,

de que todo el mundo se daba cuenta... y si
no consumia me sentia nervioso, acorralado.
Fue cuando pedi ayuda en mi ambulatorio,
no podia mas.

Tuve la suerte de que un psicélogo me
hablé de unos grupos que quizad pudieran
ayudarme. Eran unos grupos llamados Nar-
cdticos Andnimos (NA) que se reunian perié-

Tuve la suerte de
que un psicodlogo
me habld de unos
Qrupos que quizd
oudieran ayudarme.
Eran unos grupos

lamados Narcoticos
Anonimos (NA)

El dia 5 ya no tenia dinero,
habia pagado todos mis
pufos y vuelta a empezar,
vivi a crédito 15 anos,
todos los dias de estos
anos con el agua al cuello
y fingiendo y aparentando

que todo iba bien.

Lo maravilloso es
que funciona, gue

la ansiedad va
desapareciendo,
que si se puede, que
esto es un modo de
vida del que estoy
encantado.

dicamente y que seguian un programa de 12
pasos, sin profesionales y sin supervision de
nadie.

Empecé a ir, claro como no, y poco a poco
empecé a ir entendiendo que era aquello, en
que consistia, como se trabajaba el progra-
ma. He de decir que nada entendia al princi-
pio, y que no todo me gustaba, que no queria
escuchar todo lo que alli escuchaba, lo que
si es verdad es que todos y digo todos me
entendian a mi.

Es un trabajo constante en el que como en
todos, se ven los resultados si se trabaja en
el. No hay varita mégica, pero se puede. Esta
al alcance de cualquiera que esté harto de
estar harto. Sélo por hoy, y mafiana otra vez
sélo por hoy, y asi se van sumando 24 horas
tras 24 horas.

Lo maravilloso es que funciona, que la an-
siedad va desapareciendo, que si se puede,
que esto es un modo de vida del que estoy
encantado.

e Gracias NA.

1)
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Proxima estacion:

ESPERANZA

Texto de Tom M. Miembro con 45 aiios de Recuperacion. Ha sido Miembro de la Junta Mundial

durante muchos aios y aqui nos abre su corazon. Crei que era un bonito regalo traducir las

palabras de este amado compaiiero. Toby G.

cabo de tener el privilegio de
Ahablar en la convencion del
Norte de California. Dije mu-
cho en un corto periodo de tiempo,
yo estaba un poco asustado, pero
emocionado por la oportunidad
de compartir lo que he encontrado
aqui. Hice una declaracion que tenia
que decir, y tal vez alguin otro miem-
bro podria estar de acuerdo con ella.
Uno de mis amigos mas cercanos en
la recuperacion, que fallecié este
aio decia “A veces alguien tiene que
decir ALGO con alguien sobre algo”.
Asi que dije algo.
Comencé utilizando una analogia que he

A algunos miembros no
les gustard lo que tengo
que decir asi que voy a
recalcar algo que nos
gusta decir. "No estoy
juzgando solo estoy
comentando’.

usado antes, de mi enfermedad. Encontran-
dome en un tren y ddndome cuenta de que el
tren estaba fuera de control y en algin mo-
mento se va a estrellar y no habia nada que
pudiera hacer para detenerlo. Entonces el tren
se detendria, seria la estacion de la carcel,
me gustarfa pasar el rato y luego partir, sin
tener ni idea de qué hacer conmigo mismo,
iba a ver el tren sentado alli esperdndome, de
nuevo no sabia que hacer por lo que me subi
otra vez, me baje en otras estaciones, mas es-
taciones de carcel, manicomio, 0 estaciones
de programas de tratamiento, incluso cai en
las estaciones de amor, pero siempre el tren
estaba esperandome y todo era igual pero
cada vez el tren iba mas rapido. Un dia se de-
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Comenceé utilizando
una analogia que
he usado antes,

de mi enfermedad.
Encontradndome en
un tren y dandome
cuenta de que €|
tren estaba fuera de
control y en algun
momento se va g
estrellar y no habia
nada que pudiera
hacer para detenerlo

tuvo en la estacién de NA y me bajé, esto era
diferente, habia gente como yo alli, que esta-
ban celebrando reuniones y hablando de la
esperanza y la libertad y tener un monton de
diversién, que vestian camisetas nuevas y de
marca. Tenfan convenciones, salidas al campo
y bailes. Me senti sequro y pensé mientras me
quedé aqui, yo estaria bien.

Un dia algunos miembros veteranos en
recuperacion se acercaron a mi y me dijeron
Tom, queremos que veas algo? Mira hacia el
tren, la gente esta subiendo de nuevo. Mira
a todos los que han bajado del tren han trai-
do todo su equipaje con ellos, observa que
hay equipaje por todas partesy la gente esta
tropezando con ello. Dijeron que fuera con
ellos, y que trajera mi- equipaje conmigo, va-
mos a llevarte al camino de la recuperacién
donde puedes deshacerte de ese equipaje
y vamos a mostrarte como puedes ser libre
para el resto de tu vida. Vamos a mostrarte lo
que Narcdticos Anénimos realmente es.

Asi que asi es como comencé a hablar
de algo que he estado pensando durante
afios. Hace un par de afios vi una serie de
television llamada “Sala de prensa”, el pri-
mer episodio mostrd un panel de reporteros
que estaban recibiendo preguntas en una
universidad, una de las preguntas era “;por

qué es grande Estados Unidos?”Cada perio-
dista expresd sus puntos de vista a excepcién
de uno, que tratd de evitar la pregunta. Pero
cuando insistieron, dijo “lo bueno de los Es-
tados Unidos?” El dijo que Estados Unidos
NO es grande. Por supuesto, esto sorprendio
a la audiencia y luego pasé a explicar por
qué Estados Unidos no es grande... Esta-
disticas de cémo Estados Unidos se ubica
en la educacion, la mortalidad infantil, el
encarcelamiento, etc era una revision de la
realidad devastadora, pero luego pasé a decir
“no , América no es genial, pero podria serlo

Dijeron que fuera con ellos:
“Vamos a llevarte al camino
de la recuperacion donde
puedes deshacerte de ese
equipagje y vamos a mostrarte
coémo puedes ser libre
para el resto de tu vida”

“é| entonces enumero todas las cualidades
que Estados Unidos ha comenzando con su
constitucion y de su proyecto de ley de los
derechos, entonces él hizo una breve historia
de cuando América fue especial.

Esto me hizo pensar acerca de NA, ;Qué
pasa si me preguntan eso a mi? Lo importan-
te de NA? Supongo que diria que un poco di-
ferente, yo diria NA tiene el potencial para ser
genial, pero ahora hay muchas cosas acerca
de NA que lo hace no tan grande. Asi que voy
a expresar algunas de mis opiniones basadas
en mis percepciones en los Gltimos 45 afios.
A algunos miembros no les gustaran lo que
tengo que decir asi que voy a recalcar algo
que nos gusta decir. “No estoy juzgando sélo
estoy comentando”. Hay un estudio de una
cientifica que estima que menos del 6% de
los adictos que llegan a NA, siguen después
de cinco afios. Con base en los registros del
grupo vy la venta de literatura hay una indi-
cacion de que el crecimiento de NA en los
EE.UU. se ha parado o incluso podria estar
en declive, Sabemos que tenemos serios
problemas con los miembros de no estar dis-
puesto a ser de servicio, y cuando lo hacen
entran en servicio peleando y asustan a la
gente nueva. Sabemos que muchos profesio-
nales de primera linea que se encargan de la

&
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responsabilidad de dirigir el tratamiento a los
adictos son reacios a enviar a los hombres
jovenes y una mujer a NA debido a la repu-
tacion que tenemos con los depredadores
sexuales. Sabemos que basicamente hemos
entregado la “llamada de 12 pasos a los pro-
gramas de tratamiento” hasta el punto que
la mayoria de los miembros en la actualidad
ni siquiera saben lo que es una llamada de 12
pasos. Somos terribles en las comunicacio-
nes; no confiamos en nuestros servidores de
confianza tan pronto como los elegimos, los
utilizamos como chivos expiatorios o sacos
de arena para nuestras propias insuficiencias.
Tenemos tremendas luchas internas dentro
de la comunidad y cada vez mas nuestros
miembros en todo el mundo se sienten y de
ser desencantados con NA. Donde una vez
estabamos tan entusiasmados con nuestro
crecimiento, nos hemos vuelto apéticos so-
bre el futuro o simplemente no queremos
cambiar nada. No apoyamos financieramen-
te nuestra comunidad mas alla de nuestras
reuniones. Vamos a poner el dinero para las

Sabemos que se nos ha
dado un regalo cuando
fuimos liberados de
nuestra adiccion. Que
es un vehiculo que

deberia mantenerse
arrancado para el resto

de nuestras vidas.

camisetas, los bailes y las convenciones, las
tazas de moka, helado Caramel, lattés, frap-
pe i!! Pero cuando pasamos cerca de la ces-
ta nos resulta doloroso donar. Nunca nos
preguntamos qué valor le damos a nuestra
recuperaciéon. Muchos, me refiero a muchos,
de nuestros veteranos han dado la espalda
al que tiene al lado suyo y no tienen ningln
deseo de ayudar a los nuevos miembros a
encontrar lo que encontraron. Nosotros de
alguna manera fomentamos una atmésfera
de egoismo espiritual, estamos llamados a
la comunion de doce pasos y sin embargo
usamos los doce pasos como si fueran op-
cionales. En realidad, no decimos la verdad,
decimos que estamos permitiendo a la gente
recuperarse a su propio ritmo, cuando en rea-
lidad los estamos matando. Recuerde que
menos del 6% todavia estan después de
cinco afios. ¢Alguna vez nos preguntamos a
nosotros mismos ;por qué? Asi que en estos
aspectos no, NA no es grande, Pero podria
serlo. {111 He aqui por qué podria serlo.
Sabemos que se nos ha dado un regalo
cuando fuimos liberados de nuestra adiccion.
Que es un vehiculo que deberfa mantener-
se arrancado para el resto de nuestras vidas.
Nos dieron una serie de principios espiritua-
les, éticos o morales que cuando se aplican
también nos podrian liberar en muchos otros

COMPARTIR

ambitos de nuestra vida. Sabiamos desde el
principio que no podiamos hacer esto solos,
que nos necesitamos unos a otros, hemos
adaptado las 12 tradiciones como parte de
nuestro estilo de vida para salvaguardarnos
a nosotros y protegernos de nosotros mis-
mos. Tenemos un solo objetivo primordial y
no podemos conservar lo que tenemos a me-
nos que lo demos. Somos cerca de un millén
de miembros en todo el mundo. Asistiendo
a cualquier convencion, se siente la alegria
de la gratitud y la promesa. Ves y sientes la
unidad, su poder. Nuestra visién significa
aparte de mi recuperacion personal, que soy
parte de un esfuerzo global o misién para
ayudar a llevar el mensaje a todos los adic-
tos del mundo. Una visién que tenfa Jlimmy
K.Y hasta ahora hemos tendido la mano a
nuestros hermanos y hermanas adictos en
todos los continentes. Pero aln nos queda
un largo camino por recorrer. Tenemos un
grado de respeto universal en el ojo del pu-
blico, aunque eso podria ser mucho mas. Con
estos atributos NA es grande Habia pensa-
do que la disfuncién que tenemos tiene que
ver con nuestra naturaleza, somos personas
enfermas en el proceso de tratar de mejorar,
pero he revisado esa percepcion. Creo que no
estamos tan mal, creo que lo que sucede una
vez que salimos de ese estado de desespera-
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cién es que podamos llegar a ser apaticos, ya
no estamos motivados para salvar nuestros
culos, ya que parece haber sido salvado. Es
una de las razones por las que el libro * vivir
limpios” fue escrito, fue de alguna manera,
un intento de ayudarnos a darnos cuenta de
esto, para movernos mas alla del estado de
desesperacién y motivarnos con pura pasién
por la vida y nuestra recuperacion. A veces,
mientras estaba sentado en una reunién y
mirando a mi alrededor, sin ver a nadie que
estaba alli 5, 10 15, 20 o 30 afios atras me
pregunto como seria NA hoy si todos estu-
vieran todavia involucrados y asistieran regu-
larmente a las reuniones? ;Cual seria la at-
mdsfera de esperanza para los recién llega-
dos? no creo que la comunidad en los EE.UU.
estuviera disminuyendo, creo que estaria
explotando en crecimiento!!! Tomen NA en
Irdn, una comunidad que tiene menos de 18
afios de edad y esta creciendo a un ritmo tal
que es alucinante, la Ultima estimacion que
escuché que habia mas de 500.000 adictos
en recuperacion, ahora estan tratando de lle-
gar a Afganistan, donde también comienza
a crecer. En Irdn todos estan trabajando los
12 pasos con un padrino, tienen 12 celebra-
ciones de paso, donde en lugar de celebrar
un hito de tiempo limpio, tienen una celebra-
cién de alguien por completar los 12 pasos
por primera vez. A su vez ellos estan apadri-

nando a alguien y todo el mundo se mete
en servicio. Esto es mucho mas alla de la
cantidad, el regalo es la calidad. Creo que tal
vez una de las razones que han tenido tanto
éxito es porque se entregaron al paquete en-
tero de NA, toda nuestra literatura fue para
ellos traducido, nuestra estructura de servicio
fue entregado a ellos aunque irénicamente
lo ajustaron en gran parte para satisfacer sus
necesidades, y se asemeja a algunas de las
ideas que se proponen en el proyecto de Sis-
tema de Servicio. Pero lo que es més impor-
tante es que ellos no tienen que pelear por
cada idea o cambio que se introdujo a ellos,
no estan cargados con la historia o atrapados
en el resentimiento. Ellos estan haciendo lo
que hay que hacer; llevar el mensaje con toda
la humilde gratitud y la pasién que puedan
reunir.

Hay otros paises que estan creciendo en
calidad también. En Nepal hace la cosa més
dulce cuando pasan la séptima tradicién. In-
troducen la mano en sus bolsillos y sacan una
moneda y lo colocan en la frente y luego en
sus labios y luego a sus corazones antes de
ponerlo en la canasta como una ofrenda al
adicto que todavia sufre. Los miembros en
el oeste de Rusia (Siberia) viajan por 6 dias
en tren para asistir a una reunion del CSA'y
grupos de apoyo en la tundra que nunca se
quejan. Y ahora, en el este de Africa don-

En Nepal cuando pasan
la séptima tradicion.

Introducen la mano en
sus bolsillos y sacan una
moneda. La colocan

en la frente, luego en

sus labios y luego en

sus corazones antes de
ponerlo en la canasta
como una ofrenda al
adicto gue todavia sufre

de han acogido la primera reunion del foro
zonal llamado Afri-CAN, 12 paises africanos
asistieron y se unieron para apoyarse unos a
otros. En Tailandia, donde hace unos afos
el gobierno estaba acorralando a los adictos
y les disparaban en las calles, ahora tienen
toda nuestra literatura de NA traducido en su
idioma y que pueda recuperarse en su pro-
pia cultura. Asi que creo que NA puede ser
grande?

Sé que puede ser grande, tenemos un po-
tencial ilimitado si salimos de la estacion de
tren, nos deshacemos del equipaje que traji-
mos con nosotros... y luego volvamos a la
estacion con un mensaje real de recuperacién

que transmitir. @
| @
|
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Cuando llegué a NA mi vida esta totalmente rota, mi familia me habia dejado, en el trabajo me pagaban y no

me dejaban ir (robaba mas que producia) tenia las maletas en la calle y no queria vivir, me sentia una mierda.

ego a NA y empiezo a recupe-
L rarme, empiezo a quererme, no

pongo mi vida en peligro y mu-
cho menos pongo la vida de los demas
en peligro. Al empezar a quererme me
refiero a asearme todos los dias, co-
mer 3 veces a dia, vestir bien, actuar
bien, domir como minimo 8 horas al
dia, hacer deporte etc.

Mis primeros afios de recuperacion fuero
exclusivamente reuniones, padrino, paso
y todos los eventos posible que NA, tan-
to dentro como fuera de Espafia. Cuando

Como buen adicto en
recuperacion hago la
lista, la comparto con
mi Padrino y empezamos
conjuntamente a realizar y

hacer posible mis suenos

empiezo a llevar tiempo me ordena mi Pa-
drino ( el cual agradezco mucho todo este
tiempo que me esta ayudando en mi re-
cuperacion) a que haga una lista de todos
los suefios que tengo y objetivos en la vida
que no he podido cumplir a consecuencia
de la adiccion. Como buen adicto en re-
cuperacion hago la lista, la comparto con
mi Padrino y empezamos conjuntamente a
realizar y hacer posible mis suefios.
Siempre quise una moto (una moto ya
veis), pero mis sentimientos de culpabili-
dad me decian que no me merecia nada




EN VOZ ALTA

Hoy en dia cualquier
objetivo que tengo soy
capaz de conseguirlo,
lo Unico que tengo que
hacer es lo que estoy

haciendo hasta hoy,
asistir a las reuniones,
trabajar los pasos,

los conceptos y las

tradiciones, frabajar
con mi padrino y hacer

servicio dentro de mis

posibilidades.

Mis sentimientos de
culpabilidad me
decian que no me
merecia nada que
bastante dano he
hecho a los demads
para regalarme nada.

que bastante dafio he hecho a los demas
para regalarme nada. Después de mucho pe-
lear conmigo mismo me compro la moto y
empiezo a disfrutar de ella. Otro gran suefio
que tenia era el poder comprarme un barco y

| poder navega por toda la costa, para ello ne-

cesitaba obtener el carnet de Patrén. Cuando
decido apuntarme a la academia, empiezo a
dar viaje a dicha academia, pero en la puerta
me daba la vuelva, ya que mis sentimientos
de inferioridad no me dejaba subir a dichosa
escalera, varias veces fui, mas de tres, las mis-
mas veces que me daba la vuelta. Al final de
los finales, no después de mucho sufrimien-
tos, subo la escalera, me apunto, apruebo y
consigo comprarme un barco( la compra del
barco también tuvo su trabajo)

Otro objetivo importante era aprender
ingles, aunque este objetivo no estd cum-
plido del todo, si que estoy en ello ya que
estoy estudiando en una academia y le de-
dico un tiempo reqular a dicho aprendizaje,
no el que me gustaria pero algo es algo.

En el trabajo cada vez que nos tocaba las
vacaciones me entraba un sentimiento de
, Yo no le lo merezco, yo no puedo tomar

vacaciones, que va a pasar en el curro si
yo no estoy etc. Todos estos sentimientos
no me dejaban disfrutar de las vacaciones.
Hoy en dia, lo vuelvo a repetir, soy capaz
de realizar viajes y disfrutar sin la nece-
sidad de estar constantemente llamando
al trabajo y preguntando cémo va todo, es
mas en estos Ultimos afios cuando estoy de
vacaciones soy capaz de dejar el teléfono
en el curro e irme sin mévil de viajes y estar
varias semanas fuera.

Hoy en dia cualquier objetivo que ten-
go soy capaz de conseguirlo, lo Unico que
tengo que hace es lo que estoy haciendo
hasta hoy, asistir a las reuniones, trabajar
los pasos, los conceptos y las tradiciones,
trabajar con mi padrino y hacer servicio
dentro de mis posibilidades.

Con estas lineas lo Unico que quiero de-
cir a todos los compis es que en NA no hay
suefios grandes y no hay nada que nos im-
pida conseguir los que queremos, nosotros
somos los que ponemos limites a nuestros
suefios y objetivos

o Cristobal.

[©
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EL VACI

Cuantos se dejaron llevar queriendo controlar el peligro. Fueron demasiado lejos

y ya no pudieron volver contracorriente. Les ataco el vacio del mar...

INo te metas
que te arrastra
hacia adentrol

Nos decian nuestras
madres de pequenos.
Siempre me did

miedo oirlo.

Como un rumor cualquiera...

que cuanto mas se le oye mas crece

asi, de las profundidades del mar,

de donde no haces pie

me viene al oido

el rumor del mar de fondo.

iNo te metas que te arrastra hacia dentro!
Nos decian nuestras madres de pequefios.

de espuma, a veces pequerias,
coquetas, cristalinas”.

Si lo oyes... no le hagas caso,
sigue tu camino, no pienses,

busca un amigo en la playa,

habla con ély...

jAléjate, aléjate!

Siempre me dio miedo oirlo.

Como una tormenta lejana bajo el agua
el rujir denso, pegajoso, traicionero,
tenebroso, del mar de fondo.

Mafiana habra otro mar y otro dia ante ti.
Veras como a tu lado

rompen las olas en la orilla.

A veces grandes, con fuerza de espuma,

a veces pequefias, coquetas, cristalinas.

Cuéntos se dejaron llevar
queriendo controlar el peligro
fueron demasiado lejos

y ya no pudieron volver
contracorriente.

Les atacd el vacio del mar.

La vida estd en todas ellas

pero no en ese rumor de fondo...
invisible, opaco, frio,

sin luz 'y sin nombre,

que desde el fondo amenaza,
como el miedo del vacio, las almas.

e Isabel. Junio - Sur
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YO soy tu

enfermedad

Odio las reuniones; odio al Poder Superior; odio a cual-

quiera que tenga un programa. A todo aquel que entre

en contacto conmigo; le deseo sufrimiento. ¥

Permiteme presentarme:
Soy la enfermedad de la adiccion.

Astuta, Desconcertante, Poderosa.

Esa soy yo.

He matado millones y estoy feliz.

Me gusta tomarte por sorpresa.

Amo pretender que soy tu amiga y amante.
Te he dado consuelo, ¢no es asi?

¢No estaba yo ahi

cuando te sentias solo?

Cuando querias morir ;no me llamaste?

Y yo estuve ahi.

Amo hacerte llorar y amo hacerte sufrir.
Mejor aun, amo aturdirte hasta el punto 1
en que no puedas llorar ni sufrir,

no sentir absolutamente nada . El programa, las

Esa es la verdadera gloria.

reuniones y el Poder

Te daré gratificacion instantdnea
y todo lo que te pido a cambio

es sufrimiento a largo plazo. SUDGI’]OF me debilitan
He estado ahi para ti siempre.
Cuando las cosas iban bien en tu vida, tU me invitaste. y no pU@dO funcionar

Dijiste que no te merecias esas cosas buenas
y yo fui la dnica que estuve de acuerdo contigo.

Juntos pudimos destruir todo lo bueno en tu vida. de la manera Ol¥ls
La gente no me toma en serio.
Ellos toman en serio a los ataques cardiacos, OCOSTUmbrO.

los infartos y la diabetes. .
Méas de lo que me odias, / EHTOHCGS debo
yo odio al que tiene un programa de 12 pasos. 3
El programa, las reuniones y el Poder Superior me debilitan EErmaneccer QUIGTO:
y no puedo funcionar de la manera que acostumbro. i
Entonces debo permanecer quieta: no me veras, pero

no me veras, pero estoy aqui, creciendo mas grande que nunca. g ]
En tanto t0 existas yo viviré y en tanto td vivas yo existiré. estoy aqui, creciendo

Pero estoy aqui mdas grande que nunca.

y hasta que nos volvamos a ver (si nos volvemos a ver)

te deseo muerte y sufrimiento.
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LA HUMILDA
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La humildad no es un concepto, es una conducta, un modo de ser, un modo de vida. La humildad es una de las

virtudes mas nobles del espiritu. Las mas bellas cualidades sin humildad, representan lo mismo que un cuer-

po sin alma. La humildad es signo de fortaleza. Ser humilde no significa ser débil y ser soberbio no significa

ser fuerte, aunque a veces lo interpretemos de otra manera.

La humildad parte del conocimiento de que

todas las virtudes admirables. Vir-

ud sin humildad no es virtud. El
que posee la humildad, generalmente
posee el resto de las virtudes. La hu-
mildad nunca se encuentra sola, sino
que es aliada inseparable de la mo-
destia y la bondad.

I a humildad es la mas sublime de

no existen personas mas importantes que
otras, de que en el Universo todos cumplen
una funcion.

La humildad nos hace tolerantes, pacientes
y condescendientes con nuestros semejantes.
Es la mansedumbre, la prudencia, la pacien-
cia, la fe, la esperanza.

La lluvia sirve, el viento sirve, el agua sirve,
los seres humanos servimos... Todo cumple
una funcion, y no cabe discusiones sobre si
unas funciones son mejores que otras, pues
todas son igualmente (tiles.

La humildad es signo de evolucién espiri-
tual. El humilde es un ser que ya ha limado
muchas de sus impurezas e imperfecciones. Si
algln acontecimiento sacude violentamente
su espiritu, el humilde sabe recibir los golpes
de la vida con fe y resignacion y pronto su
alma encuentra el alivio necesario.

|’..- -H"n

Humildad no es sentirse inferior a nadie,
ni creer que existe alguien mejor que tu.
Procede de un sentimiento de paz interior;
por ello, la humildad es el principio basico
de una vida equilibrada.

La humildad no es pensar menos de ti
mismo,sino pensar menos en ti mismo.

e Redaccion

La humildad es €l
orincipio bdsico de
una vida equilibrada.
La humildad
NO es pensar menos
de i mismo, sino
OEeNsar menos
en ti mismo.

RN



NUMERO X

10° NUmero de
larevistade NA

Ya somos grandes. La revista de narcoticos anonimos de la region espaiola cumple 10 niameros. Casi

cinco afnos entre nosotros. Como ya os he dicho en la bienvenida este es el nimero 10 de la revista

de NA region espaiola. En todos estos nimeros hemos querido transmitir la experiencia de adictos

y compaiieros en recuperacion, noticias, convivencias, convenciones, talleres, fiestas, y todo tipo de

eventos y de acontecimientos en los que NA ha estado presente.

cias, hemos organizado una conven-

Cion europea y varias convenciones
nacionales. Hemos podido llevar el men-
saje a profesionales, a hospitales, a cen-
tros de desintoxicacion y a carceles...
nuestro principal objetivo es llevar el
mensaje al adicto que todavia sufre. Por
eso debemos estar satisfechos.

juntos hemos organizado conviven-

Nuestra revista se ha convertido en una
carta de presentacion muy valida a la hora

de establecer los primeros contactos de rela-
ciones publicas. Por eso el contenido se mima
y se mira detenidamente para que todo sea
consecuente con los principios y valores de
nuestro programa de recuperacion.

Os animamos a que sigais enviando vues-
tros articulos, fotografias, reflexiones, poe-
sias, noticias, y todo lo que consideréis de uti-
lidad para que nuestro mensaje llegue a todo
aquel que lo quiera recibir. Muchas gracias a
todos los que habéis hecho posible esta pu-

blicacion durante estos afios sin vosotros no
hubiera sido posible nada de esto.

Para los que lo desees podéis descargar
todos los ejemplares a través de nuestra
pagina web www.narc6ticos anénimos.es
Y por supuesto 0s invitamos a que sigais
colaborando y ayudandonos a hacer que
esta revista se convierta cada dia en mejor
y mas grande y llegue cada vez a més gen-
te.. un abrazo muy fuerte y felices 24 horas.

o Redaccion
AR

AN
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Hola me llamo Jesus y soy adicto Escribo estas palabras primero para agradéeécer a NA'la oportu-

nidad de expresarme sin miedo a que nadie me juzgue, cosa que para los adictos a dia de hoy es

muy dificil de conseguir pero a la vez en mi caso es un punto basico para mi recuperacion

un monton de sucesos que me han

pasado en mi época de consumo
que alguien que realmente no ya esta
metido en este mundo estoy conven-
cido que creeria que estoy explicando
la historia de pelicula pero realmente
es por culpa de las sustancias

Podria hacer este escrito relatando

Si nos paramos a pensar cada uno de no-
sotros, nuestras vidas, tienen, o mejor dicho,
parecen un guion de pelicula de los “direc-
tores top” en los que ellos nunca demues-
tran las noches de pesadillas que uno pasa
y que por culpa de dichos suefios uno, o sea
yo JesUs, se despierta y se encuentra dentro
de esa “celda 10" del centro penitenciario de
Puig de las Basses” con ganas de reventarse
los nudillos de los pufios de tanto darle esas
paredes que si pudieran hablar estoy sequro
que ellas mejor que nadie podrian explicar
todo lo que uno le sucede, o mejor dicho, ex-
presar todos los sentimientos que uno tiene
que por culpa del consumo muchas veces y
que uno es incapaz de expresar. Sea porque
no sabemos como muchas otras veces por-
que tenemos vergiienza a lo que los demas
piensen y opinen de nosotros.

Mafiana dia 20 de octubre haré 22 meses
sin consumir ningun tipo de sustancias. Tengo

que decir que es el maximo tiempo que llevo
abstinente.

Solo puedo decir:
gracias a los chicos
que llevan viviendo

las prisiones @
brindarnos otfra forma
de ver la luz al fondo
ese tunel que nunca
pensaba que existiria.

Si tengo que ser sincero (cosa que antes
era imposible porque nunca decia la verdad)
todo este tiempo he estado y sigo estando
entre rejas y todo por culpa de lo mismo: por
esa compafiera que lleva a mi lado unos 15
afios y que por su culpa he vivido momentos
buenos (eso creia yo) pero que por su culpa
me ha separado de mi lado de la familia que
me acogié de la que estd apunto de ser la
madre de mi hija y sobre todo la que hizo
que una persona que antes decian que era
tan carifioso, amable, atento y noble se con-

virtiera en alguien que realmente era como
un monstruo al mirarme al espejo.

Esa compafiera que ya no quiero a mi lado
por nada del mundo es la sustancia

Sélo puedo decir: gracias a los chicos que
llevan viviendo las prisiones a brindarnos otra
forma de ver la luz al fondo ese tunel que
nunca pensaba que existiria. Gracias a Pedro
y a todos por escuchar mi vida Y de mostrar-
me la suya sin juzgar ni rebatir

Hasta pronto y feliz dia sin consumo
e Jesus J. - Girona
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En primer lugar quiero agradecer, tanto a Juan, como la seiorita Carolina, por haber hecho posi-

ble que NA este presente en el Centro penitenciario de Albolote. Sé que no es facil llevar a cabo

esta labor dentro de prision.

e habria gustado muchisimo
Mpoder haber compartido con

ustedes, pero por motivos que
se me escapan, tanto a mi, tanto las
personas que han hecho lo posible
porque pudiese estar ahi, no es posi-
ble. Bueno, fisicamente, pues mental y
espiritualmente si que estaré.

Tengo 42 afios y de estos 42 afios llevo 20
afios encerrado. Desde que tengo 14 afios
empecé a tener problemas con las sustancias,
y he tenido mis mas y mis menos, pero no he
podido dejar de lado la adiccién activa dos
afios sequidos.

Ahora me encuentro bien, muy bien la ver-
dad. Hace tiempo que no consumo y soy libre
estando preso.

El asistir a las reuniones de NA me hace
sentir bien, suelo compartir con mis compa-
fieros y me gusta soltar lo que tengo dentro.

He de deciros que al principio me costa-
ba muchisimo trabajo hablar delante de las
personas que vienen a las reuniones. Aqui en
prision no es bueno sacar los sentimientos a
relucir. Hay que guardar las apariencias.

Yo soy conocido por algunos compafieros

Soy conocido por algunos
companeros de mis tiempos
de hacer el primo y de
ir de la persona que yo
verdaderamente no soy. Ir
sacando pecho e intfentando
demostrar que eres un
‘hombre”. ¢Pero qué es ser un
hombre? Ahora sé que ser un
hombre, es ser digno, humilde,
sincero, efc.

de mis tiempos de hacer el primo y de ir de
la persona que yo verdaderamente no soy. Ir
sacando pecho e intentando demostrar que
eres un “hombre”. ;Pero qué es ser un hom-
bre? Ahora sé que ser un hombre, es ser dig-
no, humilde, sincero, etc.

Yo jamés en mi vida habia hablado de mis
sentimientos mas intimos delante de nadie
hasta que me empecé a sentir bien en las re-
uniones de NA.

Espero seguir asistiendo a las reuniones
hasta que me muera. Sé que mi problema
sera para siempre.

No quiero consumir nunca mas, y es que
cuando consumo no soy feliz. No quiero ha-
cer mas dafio ni a mis seres queridos ni quie-
ro hacer més dafio a la sociedad, y es que si
llevo la mitad de mi vida encerrado es porque
no fui muy buena persona.

Pero también sé que fuera del consumo no
soy mal hombre.

Dia a dia voy luchando por fortalecerme.
Las personas que de fuera vienen a nuestras
reuniones hacen que en nuestros grupos ten-
gamos el ejemplo de que se puede saliry yo
quiero salir.

Como dije a Manuel de Marbella yo quiero
hacer parapente, quiero hacer tantas cosas. ..

Quiero vivir de una buena vez y sé que
ahora voy por la buena via.

No me extiendo mas. Me despido con un
abrazo para todos. No olvidéis que en el cen-
tro de Albolote hay un”muy buen grupo”.

e Soy Paco y soy adicto.

[



DESDE DENTRO
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SOY ADICTO

Por medio de esta carta quisiera expresar mi experiencia personal. Tengo 38 afios y estoy en la

prision de Albolote en la que llevo ingresado seis afnos y tres meses y estoy condenado a 15 aios.

Desde muy joven empecé con el consumo de drogas jque inocente, no sabia donde me metia!...

do sucedié6 muy rapido. En
el barrio donde me crié habia
mucha delincuencia ,drogas
y pobreza, un céctel molotov
que me exploté en la cara.

El consumo de drogas fue en aumento y ya
no podia parar, perdi amigos desde la escuela
y siempre estaba en la calle los robos eran
diarios. Un dia que nunca olvidaré fue cuan-
do mi madre me despertd y me dijo que Ia
policia me querfa hacer unas preguntas.

Tenfa 17 afios cuando entré en prision por
primera vez. Si os digo la verdad nada cam-
bié, mi adiccion iba en aumento y no podia
frenar . Pagué condenas de 1,2 y seis afios.
En esta Ultima busqué ayuda para frena mi
adiccion.

Todo parecia ir bien pero al final todo fue
peor y ahora estoy pagando una larga conde-
na. Actualmente en prisidn estoy trabajando.
Un dia me hicieron una visita y me invitaron
a una reunion de NA. Al principio estaba un
poco confuso, no compartia y sélo escucha-
ba. Me dijeron “Teo esto funciona”.

Y poco a poco fui viendo que funcionaba,
pues NA ya me ha dado es esperanzas las
cuales no tenia y herramientas para poder

-H"n

Sinceramente quisiera
expresaros que fenia un
VACIO inferior enorme y
NA o ha llenado con
ganas. llusion y esperanza.
Ahora veo el futuro de
Ofra manera y se que voy
a luchar por una vida
humilde y sencilla.

usarlas. Para mi tenia esta siendo muy impor-
tante. Hoy en dia en el grupo soy moderador
y me da una fortaleza enorme, es un grupo
nuevo, sin experiencia, pero avanzando po-
sitivamente.

Todos los dias leo literatura de NA y apren-
do muchas cosas sobre Narcéticos Andnimos.
Sinceramente quisiera expresaros que tenia
un vacio interior enorme y NA lo ha llenado
con ganas. llusién y esperanza. Ahora veo el
futuro de otra manera y se que voy a luchar

por una vida humilde y sencilla. Ahora tengo
la certeza de que no estoy solo en mi recupe-
racién, Y sé que hay gente que se preocupa
por mi. NA no te pide mucho en comparacién
de lo que te da.

Quiero agradecer atentamente todos los
compafieros del &rea el apoyo que nos estais
dando. Yo hoy no puedo estar aqui con voso-
tros, espero que estas letras que comparto le
sirvan a alguien.

Muchas gracias a todos lo fuerte
abrazo. Un saludo para mi hermano.

o Atentamente: Teo.

RN



DESDE DENTRO g\_ﬁ;

Gracias a los compaiieros que asisten regularmente a las prisiones, haciendo el servicio de H&l podemos

hoy leer las experiencias personales de varios internos. Sus impresiones, de primera mano y de su puiio y

letra, al haber tenido la oportunidad de conocer NA dentro de las instituciones. Toda una leccion.

Las dos peliculas

uando presentimos que ha lle- e .
gado Ia hora de cambiar, co- Asistio habitualmente

menzamos, inconscientemente, | Q las reuniones del mC)dU|O,

AR R
Cvanse TRESEUTING cur 1h ogsmpe 1

HoRR
v DL cANBIAR | consedns, TREACIENTEE K
a repasar la pelicula de nues- . B REPRSR £ PELICUA DE MIESTRAS g
tras derrotas hasta ese momento. sabiendo que le quedaba HASTA Zsg Menewro, b o
poco pOrO SQlIr "“‘ CEALC Gype o e e iy e e [y
Esta claro que, a medida que envejecemos, Conocié nuestro programa e ale g s sl P

nuestra cola de momentos dificiles es mayor.
Pero al mismo tiempo la experiencia nos y tuvo la oportunidad de

ha dado medios para superar estas derrotas .
y encontrar el camino que nos permita sequir acudir a ngunO de las

adelante. reuniones de nuestra area
También es preciso poner ésta pelicula en gracias a un Poso 17

nuestro video mental. especifico para prisiones.
Si sdlo vemos la pelicula de las derrotas, NA le ofrece un nuevo

nos quedamos paralizados. Si sélo vemos la | modo de vivir. Solo funciona

de la experiencia acabaremos creyendonos . .
mas sabios de lo que realmente somos. SIs€ deS?Q’ 4 S? fropaja
dia a dia.

e Francisco Javier. Malaga




VALENCIA

" X CONVIVENCIA

AREA DE VALENCIA

20, 21V 22 DE FEBRERO. HOTEL AGH CANET ==+« SITUADO EN LA PLAYA DE CANET.

Hola companeros: Con nuestra mayor ilusion queremos invitaros a celebrar la que sera la

X convivencia del area de Valencia y que tendra lugar durante los dias 20, 21 y 22 de febrero.

O
GRATITUIOERVI |

odéis tener una informacion
detallada sobre como llegar,
el hotel, la agenda, precios....
visitando la pagina vy http://
www.narcoticosanonimos.es y pin-
chando en la pestaiia de eventos na-
cionales.

El lugar elegido es el hotel AGH Canet
***% situado en la playa de Canet. Suge-
rimos visitar su Web.http://www.hotelaghca-
net.comL

Los precios incluyen alojamiento, cenas,
desayunos y comidas desde el viernes por la
noche hasta el domingo al medio dfa.

Para solicitar dietas especiales, (vegetaria-
nos, celiacos....etc) o para cualquier duda
sobre alojamiento o cémo llegar no dudeis en
hablar con |a servidora de alojamiento Noelia
654 983 799.

El ndmero de cuenta para hacer los ingre-
sos es: ES20 2100 1950 74 0200058397, no
olvideis conservar el resguardo para entregar
en la mesa de bienvenida. Tesorero Miguel
Angel 661 661 722

Os esperamos para celebrar esta andadura
y poder reencontrarnos con tod@s aquell@s
compafier@ que de diferentes areas nos re-
cuperamos juntos.

LOS PRECIOS

DE INSCRIPCION SON:
Anticioada: 100€

(A lo llegada 110€)

Familiares 82€

Nifos de O a 2 afos Cratis
Nifos de 2 a 12 afos 41€
Individuales (Anticipada) 145€
(Alallegada 155 €)

EL NUMERO DE CUENTA PARA
HACER LOS INCRESOS ES:

ES20 2100 1950 74 0200058397,




GRUPOS DEL NORTE

)

IV CONVIVENCIA
GRUPOS DEL NORTE

13. 14 ¥ 15 DE MARZO DE 2015 - SANTUARIO DE LOYOLA, AZPEITIA, GUIPUZCOA- EUSKADI

Querid@s companer@s: Estamos muy ilusionados de poder celebrar la IV Convivencia de los

Grupos del Norteen el Santuario de Loyola, un hermoso lugar en mitad del Valle de Urola.

AL OTRO LADO
DELTUNEL

s animamos mucho a venir

a esta fiesta de recupera-

ci6n para compartir for-

taleza, esperanza y seguir
creciendo junt@s .

Santuario de Loyola
Azpeiti, Guipuzcoa- Euskadi

www.santuariodeloyola.org

Precio Adultos: 100 € anticipada -110€
momento de inscripcion

Precio Nifio : contactar con el coordinador

Fecha limite de reserva 2 de Marzo 2015

Numero de cuenta

2100-1594-10-0100476398 La Caixa

IMPORT ANTE: Poner en concepto nombre
de la persona, area y cantidad de personas
inscritas

Os pedimos que lo trasmitais en vuestros
grupos, desde ya contamos con la presencia
de todos vosotros.

Recibid un fuerte abrazo y buenas 24 para
tod@s!!!

Os esperamos

Contacto: Juan (San Sebastian) 607722788
- Diego (Valladolid) 639565513

G

IV CONVIVENCIA

RURB( EL NORTE

DEL TUNEL

m‘ Wmecetics
T e

LOS PRECIOS

DE INSCRIPCION SON:

Precio Adultos:

100€ anticipada

110€ momento de inscripcion
Precio Nifo:

contactar con el coordinador

Fecha limite de reserva

72 de Marzo 2015

Numero de cuenta
2100-1594-10-0100476398

La Caixa

IMPORTANTE: Poner en concepto
nombre de la persona, area y

cantidad de personas inscritas

[©



DIARIO DE DECISIONES

Bienvenidos de nuevo a nuestra seccion para
que puedas estar al tanto de lo que se decide
en el Comité de Servicio Regional (CSR) que no
es otra cosa que reuniones que cada séis meses
tenemos en la region, y donde tratamos temas
que afectan a todas nuestras areas.

DIARIO DE
DECISIONES

DEL COMITE DE SERVICIO REGIONAL

DIARIO DE DECISIONES MADRID JUNIO DE 2014

1- LECTURA'Y APROBACION DEL ACTA ANTERIOR
- Se lee el diario de decisiones y se aprueba.
- Se lee el acta de la reunién de Skype y se aprueba.

2- TESORERO
- Se aprueba dar de baja las cuentas de Barclays y Triodos, quedando
solo la de La Caixa; El Tesorero se encargara de esta gestion.

3-LINEA TELEFONICA

- Se decide pagarle el mensual que tiene pendiente a dia de hoy y se
aprueba el presupuesto de 20 € mensuales mientras se busca una
alternativa mas econdmica, para ello se le pide que se informe, con la
oferta amplia existente actualmente, sobre alguna tarifa que pueda
ser mas econémica.

4- CRENA

- Se le pide al Comité de la CRENA 2014 que presente un informe
final de acuerdo a como se contempla en el Apartado VI de la Gufa
de Convenciones.

- A propuesta del DR, se aprueba la creacién de un subcomité Ad
Hoc, que estara formado por el DR alterno, Juan y el MCR del area de
Alicante, Manuel, para el estudio de los cambios y actualizaciones que
se precisan realizar en las pautas de las CRENAS; Este presentara un
borrador de propuestas de esos cambios, en el préximo CSR, para su
estudio y aprobacion.

5- TRADUCCIONES.
- Se decide, por parte de este Comité, felicitar al servidor por su servi-
cio tan dedicado y eficiente.

6- RRPP
- Sobre la cuenta de correos de RRPP sequiré respondiendo los e-mail
Pascale de Pitiusas mientras esté vacante.

7- MODIFICACION PAUTAS

- Pagina 3, punto 1.2.- Queda redactada: “Los CSRs se celebraran en
Madrid, en principio de forma indefinida. La organizacién del mismo
corresponderd al Tesorero y Coordinador Regionales. La organizacion
de estos Comités debera iniciarse con una antelacion minima de un
mes.”

- Pagina 7, 2°.7 - Se afiade un apartado c) sobre los requisitos para con-
testador de e-mail, que no los tenia. “Tendra los mismos requisitos que el
Coordinador/a Regional de Linea Telefonica LT (punto 2°.4.d)).”

- Pagina 15, punto 5°.1.- Se afiade la lectura de los Doce Conceptos.
- Pagina 19, punto 6°.2.- Se afiade: “...EI DR alterno asistira a todos
los CSR, EDM y CSM.”

- Pagina 19, punto 6°.3.- Cambia lugar de ratificacién que se hara
en la reunién previa de internet antes del siguiente CSR presencial,
no deberdn estar presentes y se realizara de la misma forma que la
eleccion de servidores, es decir por el voto afirmativo de la mayoria
simple de los MCRs.

- Pagina 21, punto f).- El parrafo 5 cambia a: “ - Disponibilidad de
tiempo suficiente para asistir a las reuniones del EDM y CSM. Los
afos en los que se celebren EDM y CSM seran necesarios al menos 20
dias. Los afios en los que solo se celebren las reuniones del EDM serdn
precisos aproximadamente unos 10 dias.”




DIARIO DE DECISIONES

i thra

Pagma 25.- Se anula el parrafo 8 del apartado h), que comienza en
la pagina anterior, sobre la 7 en los CSR que no se pasara.
- Pagina 25, punto 11°.- se complementa y aclara la primera frase,
que queda: “El CSR fomentara la asistencia de los/as MCRs, Titulares
o alternos, con preferencia del titular.”
- Pagina 25, punto 12°.- Se afiade al final: “..., excepto el DR alterno
que asistird a todos los CSR, con cargo también a la Tesoreria.”

9- PAGINA WEB
- Se decide que el servidor recabe informacién sobre el elevado coste
mensual de la pagina Web a Google Ireland.

10- LITERATURA

- Se acuerda seguir con los mismos precios con la sugerencia impor-
tante de incidir en la labor de informacién en los grupos sobre este
asunto y las distintas alternativas e iniciativas que pueden utilizar.

11- ASUNTOS LEGALES Y ADMINISTRATIVOS

- Se aprueba la creacion de un subcomité Ad Hoc, formado por el
tesorero y el secretario, como Comité Ejecutivo y supervisores del mis-
mo, y Javier de Fuengirola e Ignacio de Marbella, como profesionales,
para que empiecen a trabajar en la preparacién de los tramites para
la Solicitud de Asociacién de Utilidad Publica de NA Espafia. En el
proximo CSR presentaran un informe sobre ello con los honorarios
profesionales, plan de actuacion, informacion, etc.

- El Tesorero saliente va a hablar con la abogada para aclarar el asun-
to de la discrepancia en una factura, y se le da la confianza para llegar
a un acuerdo con ella abondndola, si fuera necesario, con cargo a la
Tesoreria, y resolver el asunto.

12- AREAS
- Sobre la solicitud de ayuda del Area de Canarias para H&l, se decide

que, al haber salido elegido un servidor para Coordinador del sub-
comité de H&I Regional, se vea la forma de darles apoyo y ayudarles
desde el mismo.

13- ASUNTOS PENDIENTES Y TEMAS NUEVOS

- Sobre el Blog de internet se decide que, mientras no haya servidor/a
de RRPP, el Subcomité de Crecimiento y Desarrollo actde como filtro y
supervision de lo que se publique en el mismo.

- Al salir elegido un servidor titular de H&l, se decide que este subco-
mité, ademas de lo que reste en su presupuesto, puede utilizar 2.000
€ del presupuesto asignado a RRPP; todo esto hasta que se realicen
los presupuestos del afio proximo.

- Se autoriza la creacion de un grupo de trabajo, formado por el DR,
Toby, la actual MCR de Pitiusas, Pascale y el Coordinador de Creci-
miento y Desarrollo, Fabian, para que estudien el poder adaptar vi-
deos de NA para usarlos en la Regién Espafiola; Traeran al préximo
CSR informacién sobre costes, posibilidades, etc.

14- ELECCION DE SERVIDORES

- Se presenta Diego de Barcelona para titular de H&! de la Regién y
sale elegido.

- Se presenta Manel de Barcelona para alterno de L.Telefnica de la
Regién y sale elegido.

15- CSR

- Se decide que los CSR se celebraran en Madrid, en principio de for-
ma indefinida. La organizacién del mismo correspondera al Tesorero y
Coordinador Regionales.

- La proxima reunion del CSR por Internet tendrd lugar el 27 de Sep-
tiembre a las 20 horas.

- El proximo CSR presencial tendrd lugar en Madrid los dias 23, 24 y

25 de Enero del 2015
I @
I



S0L0 POR HoY TENDRE iy PROGRANIA
ASEGUIR. Quizi wo 10 SIGA con EXACTITUD
.—- 2 PERO LO TENDREE, |
= — — — == ; | ME SALVARE DEDOS PLAGAS:
LAPRISA Y |A INDECISIGN,

~ WWW.narcoticosanonimog ec
902114147

SE BUSCA SERVIDOR PARA LA REVISTA
iANIMATE!

Redacta y sirve en la Revista de NA. Es muy sencillo.

Tan sélo tienes que dedicarte a recopilar los textos, recabar informacion,
hablar con los miembros del comité de redaccién y supervisar los contenidos.
La estructura de impresion y de diseno ya esta creada, asi que por eso no debes | _!

preocuparte. Da el primer paso en la regién y preséntate como servidor/a
de la Revista. jS6lo recibes los beneficios del servicio hasta que empiezas a practicarlo!

revista@narcoticosanonimos.es

5
NN Auduake asersets

/PM(» a la accion.




