Revista Semestral Espafiola n°XV

Narcotics Anonimous

‘. Marcdticos Andmimos
"“'

=

i N e ol a— -
N i
T-JMLREVISTA NAN:#S

o Ahora vivo ——
— PR e
sl constfie huida™

o Tolerangjasems

W CRECIMIENTO. ..

«  Destino Menofca
r"""‘-;" -

LW EVENTOS = - =




)
Sumario

==| SUTARIO
; EDITORIAL Y BIENVENIDA PAG 03
EL TREN DE LA RECUPERACION PAG 04
UNA CONSTANTE HUIDA PAG 06
EN EL METRO DE MADRID PAG 07
AHORA VIVO PAG 08
MI NOMBRE ES ANONIMO PAG 10
DESTINO N.A. MENORCA PAG 12
CRENA 2017 PAG 15
TALLER DE CONCEPTOS Y TRADICIONES - BORNOS PAG 17
XVII CONVIVENCIA AREA PENIBETICA PAG 18
VI CONVIVENCIA GRUPOS DEL NORTE PAG 19
MI FE PAG 20
EL SERVICIO DE H&l CAMBIO MI VIDA PAG 22
TOLERANCIA PAG 24
DIARIO DE DECISIONES CSR ENERO 2017 PAG 26
CRENA 2018 PAG 27

Staff

SUMARIO Y STAFF

o e,

Edita: Comité Region Espafiola

WWW.nharcoticosanonimos.es

Teléfono: 902114147

Todos los derechos reservados. Esta publicacion no puede ser
alterada sin previa autorizacion del editor.
revista@narcoticosanonimos.es.

CONSEJO EDITORIAL:

Marta R., Manolo B., Pablo N., Ernesto, Borja M., Eduardo H.,
Isabel M. Si quieres hacer aportaciones: la revista NA Espafia
estd abierta a las cartas de todos los miembros que deseen
compartir su experiencia en recuperacion. No deben exceder
las 250 palabras y nos reservamos el derecho de corregirlas y

recortar todas las aportaciones que recibamos en la redaccién, a
través del e-mail revista@narcoticosanonimos.es. Todas
las cartas deben llevar firma, una direccion valida y un ndmero
de teléfono. Se utilizara el nombre y la inicial del apellido como
firma, a menos que se solicite que sea anénima.EL AUTOR/A

de los textos remitidos a ésta publicacion cede a EL EDITOR

los derechos de reproduccién, distribucién en forma de revista

y edicién digital para su publicacién no comercial en cualquier
territorio. La revista NA Espafia publica las experiencias y
opiniones personales de miembros de NarcGticos Andnimos, por
lo tanto éstas no deben atribuirse a Narcéticos Anénimos en su
conjunto. La publicacion de un articulo no implica el apoyo de Ia
Confraternidad.e




EDITORIAL

Editorial y bienvenida

Queridos compafieros y compafieras:

Os damos la bienvenida a este nuevo
numero de la Revista. Detrds de sus pagi-
nas hay todo un trabajo hecho con carifio y
dedicacion por parte de todo el comité de
redaccién y maquetacién, esperando que
0s guste y que sirva para llevar el mensaje.
Queremos agradecer a todos y todas cuan-
tos han colaborado mandando testimonios,
fotos, informes sobre talleres, convivencias,
RRPP, etc., en hacer que este nimero de la
revista, el quince, sea posible.

No me canso de repetir lo agradecida que |

me siento, como servidora de la Revista, de
poder leer de primera mano vuestros testi-
monios. Es todo un privilegio y os animo a
que sigais mandando vuestros aportes por-
que la Revista de la Region Espafiola la ha-
cemos entre todos y todas. Como dice uno
de nuestros slogans: “solos no podemos lo
que juntos si”. Os necesito!

Recordaros nuestra direccion de correo
electrénico:  revista@narcoticosanonimos.
es. Ahi podéis mandarnos vuestros testi-
monios, fotos... o pedir nimeros de la revis-
ta. Como novedad deciros que ya se puede
distribuir por whatsapp y os animo a que
lo hagais, que llegue a todos los compafie-
ros que quieran leerla, aparte de lo como-
do que es tenerla en cualquier dispositivo
electrénico.

Sin mas que afadir, me despido de voso-
tros hasta el proximo nimero. Muchas gra-
cias y felices 24 h. en recuperacion.

Marta.
Area de Galicia
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TESTIMONIO

EL TREN DE LA
RECUPERACION

Me llamo David y soy adicto. Naci en Almeria. Soy el menor de cinco hermanos, dos mujeres y tres

hombres. Los tres varones somos adictos. Mi familia era una familia normal y trabajadora. Mi pa-

dre iba en silla de ruedas, debido a una enfermedad que sufrié cuando era un bebé.

pronto. Mi hermano el mayor

empezo a consumir y con quince
aios ya se estaba inyectando. Luego
le siguié el segundo y seguidamente
cai yo. De nada me sirvié ver lo que
las drogas estaban haciendo con mis
hermanos. Empecé a consumir alco-
hol con doce aios. Siempre fui muy
timido y con esta sustancia parecia
que la timidez desaparecia. Mi adic-
cion avanzd y con 16 aiios ya habia
consumido toda clase de drogas.

La droga entro en mi casa muy

Cuando tenia 15 afios mi padre se suicidd.
Creo que lo hizo por la ruina que habfa entra-
do en la casa a causa de las drogas. Mi madre
se quedd sola con tres hijos enganchados.

Con 18 afios empezd mi peregrinar con
médicos y sicdlogos. Al igual que mis dos
hermanos, empecé a tomar metadona y a
mezclarla con todo lo que cafa en mis manos.
La convivencia entre mi madre y nosotros tres
era imposible. La policia estaba continua-
mente en la casa. Los vecinos estaban hartos.
Era un desastre. Mi madre enfermé de cancer
y murié en menos de un mes y medio.

Con cuarenta afios dejé la metadona,
pero me converti en alcohdlico. Mi vida
ya no tenia sentido, vivia para consumiry
consumia para vivir.

En este tiempo, mi hermano mayor ingresé
en una casa de acogida para enfermos en
Chiclana (C&diz). Alli conocié NA. Después de
su estancia en la casa, ingres6 en un centro
terapéutico en Arcos de la Frontera, donde
conocié a una chica que hoy es su pareja.

Luego estuvo en un piso de reinsercion
y por Ultimo se uni6 decididamente a los
grupos de NA.

Aunque yo seguia consumiendo, mi herma-
no me decia “tu trae tu culo, que algin dia
llegaran tu corazén y tu cabeza”.

Yo continuaba “matandome” en Almerfa y
tras un alarmante sangrado por la nariz, el
médico me dijo que si no dejaba de drogarme
tendria graves problemas de salud. En estas,
mi hermano me llamé y me invitd a venirme
para Arcos. Asi lo hice.

Una vez en Arcos lo primero que hicimos
fue asistir a mi primera reunién en el pue-
blo de Bornos. Mi sorpresa fue que todos
los que estaban alli me dieron un abrazo y
me dijeron que yo era la persona mas im-
portante aquel dia.

Regresé de nuevo a Almeria, pero alli se-
guia consumiendo. Mi vida volvié a ser in-
gobernable y me sentia asqueado. Con mo-
tivo de una convivencia de NA en Roquetas
de Mar invitaron a mi hermano a compartir
y él me propuso que le acompafiara. Asi
lo hice y me dijo que esta vez tenfa que
hacerlo de forma diferente, tendria que de-
jar de consumir toda clase de sustancias
e irme primero a un centro terapéutico y
luego a un piso de reinsercion, entonces mi
vida podria ser diferente y hasta llegar a
ser feliz.
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E

Estoy muy agradecido
de que NA haya en-
trado en mi familic. Tres
hermanos adictos de
Almeria que nos hemos
montado en el tren de
la recuperacion y que
no queremos bajarnos
en ninguna parada.
Cracias a Narcoticos
Anodnimos nuestras vidas
han cambiado. Ahora
podemos juntarnos los
tres, no tener que dro-
garnos para ser felices y
disfrutar de la vida con
sUs COosas buenas y sus
cosas malas.

Regresé a Arcos y continué asistiendo a las
reuniones, sequfa consumiendo, no compar-
tia y me sentia falso y embustero. Entonces
conoci a una compafiera que me invit6 para
que le acompafiara a las reuniones y asi lo
hice. Ella sabia que yo segufa consumiendo
y me animaba para que lo dejara. Un dia, sin
saber cémo, dejé de consumir y cuando ya
llevaba tres dias limpio fui capaz de compartir
en una reunion, nadie me juzgo y todos me
animaron. Cada dia me iba sintiendo mejor,
me sentfa orgulloso de pertenecer a una con-
fraternidad como la de Narcéticos Andnimos,
que me estaba ensefiando a disfrutar y a vivir
sin tener que tomar ninguna sustancia. Esta
chica se portaba tan bien conmigo que acabé
enamorandome de ella.

Llegd el momento en que tuve que ingre-
sar en un centro de tratamiento en Alora, un
pueblo de Mélaga. Ya llevaba un mes y diez
dias sin consumir y hasta tenfa un padrino.
Cuando le dije que me iba al centro, él me
dijo: “tu Poder Superior quiere que vayas alli
a recuperarte y para ayudar a los demas”. En
el centro me dejé ayudar. Durante los cinco
meses en los que permaneci alli aproveché el
tiempo, estudié la literatura de NA y comparti
con mis compafieros el programa de recupe-
racién. Ayudé a todos aquellos que se deja-
ron ayudar. Muchos de ellos se interesaron
por el programa de N.A. Por las mafianas nos
saludabamos diciendo “solo por hoy compa-

Cada dia me iba
sintfiendo mejor, me
sentia orgulloso de
pertenecer a una
confraternidad como
la de Narcoticos
Andnimos, que me
estaba ensefando @
disfrutar y a vivir sin

tener que tomar ninguna
sustancia.

fiero” y acabaron llamandome “padrino”.
Por las noches haciamos nuestra pequefia re-
union y cada dia se unfan mas al grupo. N.A.
tiene eso tan especial de poder dar lo que a
uno le dieron sin esperar nada a cambio.

Mientras todo esto ocurria, mi otro herma-
no, el tercero, se vino también a Arcos y esta
siguiendo nuestros pasos. Ahora est4 en una
comunidad terapéutica. Mi hermano mayor
ya tiene mas de tres afios limpio, el otro once
meses Yy yo mas de un afio.

Estoy muy agradecido de que NA haya en-
trado en mi familia. Tres hermanos adictos de
Almeria que nos hemos montado en el tren
de la recuperacién y que no queremos ba-
jarnos en ninguna parada. Gracias a Narco-
ticos Andnimos nuestras vidas han cambiado.
Ahora podemos juntarnos los tres, no tener
que drogarnos para ser felices y disfrutar de
la vida con sus cosas buenas y sus cosas ma-
las. Gracias Poder Superior.

Mientras siga este camino, no tengo nada
que temer.

Un adicto en recuperacion que quiere de-
mostrar su agradecimiento a N.A. y a todos
sus miembros.

David de Almeria.

[©
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HUIDA"

Hola, soy Emilio y mi historia no es sino la de un adicto, enfermo, en recuperacion. Una vida llena de vacio

existencial, fracasos, acompaifados por prepotencia, intolerancia, autosuficiencia, impulsividad, inseguridad,

egoismo, egocentrismo, narcisismo, inconsciencia, dependencia emocional, desarraigo, deshonestidad, escape,

huida; un viaje a ninguna parte.

continuo sufrimiento, lleno de

dolor, culpa, decepcion, impo-
tencia, ira, rabia, rechazo, resenti-
miento y frustracion. Mi vida era
un sin vivir; una lucha por la super-
vivencia; cargada de ambigiiedad,
autoengaio, autocomplacencia, in-
coherencia, justificacion y consumos.
Una constante huida, borron y cuen-
ta nueva.

Todo se habia convertido en un

Pasaron muchos, muchos, demasiados
afios, para que un buen dia llegara a una reu-
nién de NARCOTICOS ANONIMOS.

Desde el primer instante, pensé, esto es lo
que llevo buscando toda mi vida. Comencé
a asistir a las reuniones, a compartir con los
compafieros, a leer el solo por hoy. Segun
pasan los dias voy interiorizando el modo de
vida de NA. Solo por hoy. A pesar del poco
tiempo qué llevo, el poder superior ha queri-

do que asi sea. Solo por hoy los cambios son
y estan en mi dia a dfa.

He pasado de ser ateo a creer en el poder
superior, a ser consciente. He empezado a sentir
y a tener fe, esperanza, confianza, bondad, em-
patia. Sin olvidar que la enfermedad es y esta
ahi, es una compafiera para toda la vida.

He dejado de sobrevivir y empezado a vivir
con los valores y principios de NARCOTICOS
ANONIMOS: honestidad, receptividad y bue-
na voluntad (trabajando los pasos y las tradi-
ciones) aunque honestamente no he hecho
nada mas que empezar. Lo mejor esta por
llegar. Asi que encomiendo mi vida al poder
superior para que me guie y me oriente; me
siento plenamente agradecido a él, a NA, a
los compafieros, a los grupos y con la buena
voluntad para dar lo que he recibido y asf po-
der llevar el mensaje al adicto que aun sufre.

Emilio.

He dejado de
sobrevivir y empezado
a vivir con los

valores y principios

de NARCOTICOS
ANONIMOS:
honestidad,
receptividad y buena
voluntad aungue no he
hecho nada mas que
empezar.

Ol
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“NA en el metro
de

gional se consiguioé que Narcoti-
cos Andnimos fuese reconocido
como “Recurso de utilidad publica”.

Fruto del trabajo del comité re-

TIAD

Bajo este amparo se ha podido acceder a
un precio asequible para anunciarnos en el
metro de Madrid.

Esta experiencia no es la primera de este
tipo, pero si la mas importante ya que por
las estaciones de metro de la capital pasan
millones de personas semanalmente.

Siguiendo las mismas directrices también
se pudo poner informacién de Narcéticos
Andnimos en Valencia, en este caso es un
spot, en dos lineas de autobus urbano tres
Veces por semana.

Esperemos que la experiencia sea benefi-
ciosa y repercuta en que nuestra asociacion
sea cada dia un poquito més conocida.

Esta experiencia no

es la primera de este
tipo, pero si la mas
importante ya que por
las estaciones de metro
de la capital pasan
millones de personas
semanalmente.

David, servidor regional RRPP

RID™

e ran;

902114 147




COMPARTIR

AHORA NO SOBREVIVO,

AHORA VIVO.

Naci en el seno, siendo el menor, de una familia disfuncional. Mi madre era adicta a las sustancias y cuando

tenia 3 aios, vi algo dificil de olvidar: a mi padre con un cuchillo de sierra, de los de cortar el pan, en el

cuello de mi madre. A partir de éste suceso, veia a mi padre una o dos veces al aio.

| caso es que la convivencia
con mi madre era dificil e in-
sostenible, yo con 4 aiios ya
recibia maltratos fisicos y psi-
coldgicos sin motivo aparente; llegar
del colegio y no saber si iba a reci-
bir una bofetada o un beso era muy
duro. No entendia nada. Con 5 afios
encontré a mi madre agonizando en
el suelo, respiraba con dificultad asi
que sali en busca de ayuda y llega-
ron a tiempo para salvarla la vida.

Esto ocurrié en 4 ocasiones mas. En el cole-
gio no era muy buen estudiante, pero trataba
de no portarme mal para no dar motivos a mi

|’..- -H"n

——

Este 2/ de Mayo
cumpli 3 anos limpio
de toda sustancia
y ahora no
sobrevivo.

Ahora vivo.

q'_-q_i—
.

madre para enfadarse o que tuviera que ir al
colegio y se pusiese en evidencia.”El hijo de
la borracha”, cdmo se me conocia.

No celebré ningln cumpleafios en mi ni-
fiez, que nadie viera lo que habifa en casa.
Cada dia importante o fechas sefialadas,
Nochebuena, Nochevieja, dia de la madre,
su cumpleafios, aparecia una mesa colosal
en comida y presentacion, asi lo recuer-
do, pero nunca llegdbamos a sentarnos a
la mesa ;empezaba un griterio y a conti-
nuacién vasos y platos, bandejas pasaban
volando a mi alrededor y de mis hermanos
también, sigo teniendo problemas en esas
fechas.

RN
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Habia algo
incomprensible que
me empujaba

a vivir la
enfermedad de

mi madre muy
cerquita. La salvé
en varias
ocasiones mas,
estando en lbiza.

Tengo mucho resentimiento hacia profe-
sores, vecinos, familiares, policia, médicos
y psiquiatras que trataban a mi madre y
la atiborraban a tranquilizantes que junto
con el alcohol una mezcla explosiva. Mis
hermanos con 11y 7 afios mayores que Yo,
se libraron de muchas, viviamos encerrados
en nuestras habitaciones, con cerrojos de
buena calidad, las puertas de todas las ha-
bitaciones tenfan desperfectos, agujeros y
arreglos provocados por la enfermedad de
mi madre y su agresividad. Era un horror.

La persona que mayor seguridad y con-
fianza debia trasmitirme era un monstruo.
Todas las cosas importantes y papeles que
requieran firma, las notas del cole, se las
presentaba a las 8 de la mafiana, Unica
hora de receptividad. Desde muy pequefio
aprendi a dar antabus y a tirar consumo
escondido por toda la casa. Era una vida
de nifio diferente.

Todo tenia un fin, hacer que mi madre
durard muchos afios, la cuidé. La queria y
la sigo queriendo aunque no esté entre los
vivos. Conoci la enfermedad de la adicién
desde muy pequefio, yo naci adicto porque
mi madre consumia sustancias embara-
zada de mi. A pesar de todo el dafio que
me causaba, mas cuando tomd la determi-
nacién de hacer una escapada geografica
permanente a Ibiza y fui yo el Gnico hijo
que tomo la determinacion de ir a vivir con
ella (10 afios), habia algo incomprensible
que me empujaba a vivir la enfermedad de
mi madre muy cerquita. La salvé en varias
ocasiones mas, estando en Ibiza.

Aprendi a llevar el coche con 14 afios lle-
vandola al hospital porque habia perdido
un montén de sangre, en otra ocasion le
quite una piedra de grandes dimensiones,
que iba a arrojar sobre la que era su pareja.
También sacaba a hombres y mujeres que
se aprovechaban de ella sexualmente por
su lamentable estado. En otro ataque hacia
mi, estando yo escayolado y con muletas,
empez6 a echarme de casa y una vez fue-
ra que llovia a cantaros, cogié su coche y
empezo6 a perseguirme para atropellarme,
consiguio dar con su coche en una de mis
muletas y la partio. Consegui esconderme
en el monte lloviendo con alaridos de ra-
bia, llorando y diciendo “porqué a mi”.

Me acercaba una y otra vez a los ba-
rrancos en las calas de Ibiza para arrojar-
me, pero no tenia valor. Cuando conoci
las drogas fueron un alivio, no tener que
preocuparme o lo vivia diferente, sin esa
responsabilidad ufff!!. Empecé con 8 afios
a consumir alcohol, fue mi primera borra-
chera, también otras sustancias y con 14
conoci mi preferida y mi perdicion. Hasta
que hace 17 afios acabé en un psiquiatrico
con un cuadro de esquizofrenia paranoide
debido al consumo abusivo de sustancias.

Aqui reconoci mi problema, entre en un
centro y me mantuve limpio unos 13 meses
y luego sustitui una sustancia por otra, no
tardé ni tres meses en consumir mi preferi-
da. No habia tocado mi fondo. Hasta el 27
de Mayo de 2014 que entre en Narcéticos
Anénimos, dénde me siento un privilegia-
do, sigo pensando en mi madre que no

Hasta el 27 de Mayo
de 2014 que entre en
Narcoticos Andnimos,
donde me siento un
orivilegiado, sigo
pensando en mi madre
que no tuvo la suerte
que yo he tenido

de encontrar una
confraternidad que le
hiciese ver |la vida tal
cual es.

tuvo la suerte que yo he tenido de encon-
trar una confraternidad que le hiciese ver Ia
vida tal cual es.

Este 27 de Mayo cumpliré 3 afios limpio
de toda sustancia y ahora no sobrevivo,
ahora vivo. Gracias compafieros porque yo
solo no puedo y Felices 24 horas.

POSDATA:

GRACIAS A MI PSY AL TRABAJO DE LAS
4 PATAS DE NARCOTICOS ANONIMOS ,HE
PERDONADO A MI MADRE. GRACIAS!

Chema
I S

RN



CRECIENDO

mi nombre es

ANONIMO

Hola, por privacidad mi nombre es andonimo en recuperacion y me gustaria comenzar compartien-

do mi experiencia, lo que causé mi deriva familiar, social y personal por las drogas.

|

liviaba mis penas con las dro-
Agas desde muy joven, pare-

cia que mi destino estuviese
marcado por el vicio y la enferme-
dad. Mi vida era estar en las calles,
todo giraba en torno a robos, dis-
cusiones y conflictos que lo unico
que hicieron fue llevarme a un lu-
gar: a la carcel.

Quiero reconocer que estaba deseando
entrar en prision. Parece mentira que esté
diciendo esto, pero si no hubiese ocurrido
esto lo mas probable es que hubiese aca-
bado muerto.

Una vez dentro
empecé a valorar
lo que habia dejado
en la calle y empecé
a hacerme una sencilla
pregunta, ¢qué es
lo que queria?

Una vez dentro empecé a valorar lo que
habia dejado en la calle y empecé a ha-
cerme una sencilla pregunta, ;qué es lo
que queria?. Nunca me habia cuestionado
nada y me di cuenta de que era el momen-
to de empezar a reflexionar sobre mi vida,
que nunca es tarde.. Comencé por apuntar-
me a la escuela y al mismo tiempo entré en
un programa de 12 pasos. Al poco tiempo
saqué el graduado escolar.

Parecia que todo lo que me proponia,
con un poco de esfuerzo, lo lograba. Al
cabo de un afio decidi unirme a Narcticos
Andnimos, era algo nuevo para mi y queria
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conocer el programa. Me identifiqué total-
mente, pude reconocer cual era mi proble-
ma, compartirlo y superar todos esos pen-
samientos de adiccion que me tenian atra-
pado y que me hubiesen llevado de vuelta
a ese lugar no deseado por nadie. Gracias
a Dios hoy puedo decir que me mantengo
limpio, con ilusion por vivir y todo gracias
a N.A.

Mi familia, gracias a Dios, siempre me ha
apoyado y eso me hizo ser fuerte y valorar
aln mas las cosas y poder asi cumplir con
mis responsabilidades ya sean terapéuti-
cas, deportivas o educativas dentro de la
prision

El esfuerzo realizado lo siento como
actos necesarios que me llevan a resul-
tados positivos y asi siento que soy la
persona que legitimamente queria ser y
ahora, camino de mis 24 afios, mi deseo
de sequir asi cada vez es mas grande;
con esta vida puedo ver las cosas desde
otra perspectiva.

El programa de N.A conmigo ha funcio-
nado y soy consciente de la cantidad de
personas a las que también les funciona
y eso me da esperanza y confianza en mi

Nunca me habia
cuestionado nada y me
di cuenta de que era
el momento de empezar
a reflexionar sobre mi
vida, que nunca es
tarde.. Comencé por
apuntarme a la escuela
y al mismo tiempo entré
en un programa
de 12 pasos.

“““““

El esfuerzo realizado
lo siento como
ACtos necesarios
que me llevan a
resultados positivos
y asi siento que

soy la persona que
legitimamente queria
ser y ahora, camino
de mis 24 anos, mi
deseo de seguir asi
cada vez es mas
grande; con esta
vida puedo ver las
cosas desde otra
perspectiva.

mismo. He tenido la oportunidad de co-
nocer y escuchar que es posible la recu-
peracion gracias a los buenos oradores y
compafieros que he tenido la suerte de
conocer, que estoy unido a mis compafie-
ros alin a kilémetros de distancia y que no
estoy contando una mera historia, sino que
N.A funciona.

Quiero dar las gracias a los compafieros
que tengo en N.A y que con sus comparti-
res pude sentirme identificado y gracias a
Dios tratar mas abiertamente mi problema.

También dar las gracias a los moderado-
res que no nos dejan solos en ningin mo-
mento y a los servidores de N.A en general,
por hacer posible esta gran oportunidad
mundialmente certera, una experiencia to-
talmente poderosa.

Muchas gracias por darme esta gran ven-
taja porque, para mi, jN.A FUNCIONA!

Andnimo

&
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Destino
N.A Menorca

Una llegada. Un pueblo en una Isla. La llamada a un compaiiero. Un encuentro entre dos adictos en

recuperacion puede culminar una decision: N.A, grupo y servicid. Decidir volver a la tierra donde

naciste y creciste en una sociedad de consumo legal e ilegal es siempre dificil pero es el paso al que

todo adicto se tiene que enfrentar cuando decide volver a la sociedad, después de tomar una de las

decisiones mas decisivas de su vida: vivir otra vida después de la droga. Dejar atras el consumo.
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uando deje mi tierra no cono-
Cda N.A, no habia ningtin gru-

po. Tuve que recuperarme en
un centro de tratamiento donde
conoci a Narcoticos Anonimos. El
sabado pasado hicimos la primera
reunion de la historia en Menorca
de N.A.

Fue un evento muy bonito sobre todo
para los servidores, que usan tiempo de su
vida para hacer servicid para conseguir que
adictos puedan tener un sitio donde en-
contrar gente que sufrié y sigue sufriendo
la enfermedad de la adiccion y tiene ahora
un sitio donde recuperarse. Ver que un gru-
po crece y ademas en tu tierra, sabiendo lo

que N.A hace para la gente y la sociedad es
muy grande. jUna experiencia inolvidable!

Estando fuera de mi tierra, toda la gente
me animaba para abrir un grupo cuando
yo solo era un recién llegado y el destino
se encargd de ponerme a otro adicto en
recuperacién en la isla dispuesto a hacer
servicio y a llevar el mensaje al adicto que
todavia esta sufriendo.

Los dos estabamos entusiasmados al
principio en llevar a Menorca los grupos de
la misma forma que funcionan en el resto
del pais. Era un reto para nosotros, pero
fueron llegando dos miembros més y ahora
somos cuatro y familiares y adictos estan

El grupo estda situado

en la Placa del Borne,

al lado de laiglesia de
Sant Francesc y abrimos
todos los sabados hasta
el momento de 12h @
13.30h para todos los
que quieran asistir.
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Agradecer al servidor de |}

C+D por su gran labor,

importantisima para los |

grupos. A los companeros

de las "Pitiusas” por su §

apoyo al desplazarse
desde lbiza a Menorca

en avion para apoyar €l
grupo. Y al companero de
Barcelona, que lleva ya su
anito en recuperacion, que
con su experiencia alumbro

mucho el camino de todas .

las gentes que por la E,/f;h =%

droga reviven otra vida.

ya interesandose por las reuniones. Cuan-
do uno deja que las cosas fluyan y suelta
el control de su vida y sélo hace su parte,
la que le toca, con buena voluntad y con
corazon, las cosas salen.

Siempre habia sido una persona an-
gustiada, incapaz de afrontar ningln reto
o responsabilidad. Siempre abandonaba
todo lo que me proponia. El resentimiento
y los defectos sobrellevaban todo lo que
emprendia. Este servicio de abrir un grupo
con todo lo que conlleva, me ha demostra-
do de lo que soy capaz, que siempre he es-
tado preso de una enfermedad que afecta
no solo en el consumo de drogas sino en
la baja autoestima y valoracién personal,
incapacitdndome para llevar nada hacia
adelante, una familia, relacién, , trabajo,
amistad... etc.

una silla. El taller sirvio para aclarar mu-
chas cosas sobre el servicio de moderacion
y para compartir muchas cosas e incluso
mejorar algunos puntos de vista. Fue un
dia memorable con un gran ambiente de
recuperacién y sirvié para dar el mensaje a
familiares y adictos que estan sufriendo a
dia de hoy todavia por el consumo de dro-
gas.

Nunca en mi vida tuve una sensacion
como la del sdbado 25 de marzo que pasa-
ra a la historia para N.A, para mivida y Ia
de los miembros del grupo. Deseo que mu-
cha gente mas llegue al grupo y que poda-
mos abrir mas reuniones en la isla. El lunes
27 tuvimos una reunion de R.R.P.P con las
trabajadoras del CAD. Se nos estan abrien-
do las puertas de gente que esta dispuesta
a ayudar al adicto que todavia sufre.

El servicié me ha hecho creer otra vez en
mis posibilidades y me ha demostrado que
tengo cualidades que compartir y princi-
pios que amar. Gente con la que contar, y
que si eres agradecido con la gente que te
ayuda, la vida responde a ello.

El sabado tuvimos un taller impartido
por el servidor de C+D con la presencia
del MCR de las “Pitiusas” y varios com-
pafieros de las mismas y un compafiero
de Barcelona que después en la reunion
abierta nos compartié su experiencia con

Agradecer al servidor de C+D por su gran
labor, importantisima para los grupos. A los
compafieros de las “Pitiusas” por su apoyo
al desplazarse desde Ibiza a Menorca en
avion para apoyar el grupo. Y al compafiero
de Barcelona, que lleva ya su afiito en recu-
peracion, que con su experiencia alumbré
mucho el camino de todas las gentes que
por la droga reviven otra vida. Y gracias
a todos los compafieros del grupo por su
servicio para que todo estuviera en orden
y funcionara con un buen ambiente de re-
cuperacion. jGracias a todos!

Ver que un grupo
crece y ademds

en fu fierrq,
sabiendo lo que N.A
hace para la gente
y la sociedad

es muy grande.

IUna experiencia
inolvidablel

El grupo estd situado en la Plaga del Bor-
ne, al lado de la iglesia de Sant Francesc
y abrimos todos los sabados hasta el mo-
mento de 12h a 13.30h para todos los que
quieran asistir. Sabemos que la Isla es un
sitio donde mucha gente acude de turismo
y que ahora sabe, que tiene un grupo don-
de se puede recuperar.

Eternamente agradecido.
F24 a todos.

[©
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todo lo que organizamos. Resulto un fin de

semana estupendo en el que compartimos

recuperacion, unidad y que también sirvio

para crear nuevos lazos entre todos los

compaiieros y compaieras de los distintos

puntos de la Region Espaiola.

Algo ha

empezado

n el mes de mayo se celebré
nuestra convencion Regional,
CRENA, en Madrid. Hacia mas
de 10 afios que no se celebraba en
esta Area y ha sido mucho el es-
fuerzo y cariiio que han puesto los
servidores para que este evento

sea un éxito y refleje la alegria de
la recuperacion.

El lema escogido fue: “Algo ha em-
pezado” y claro que empieza algo, una

nueva forma de vida gracias al programa
de Narcéticos An6nimos.

Como el resto de ediciones, nuestra
CRENA ha supuesto otro éxito de orga-
nizacion y de asistencia, suponiendo un
evento muy importante dentro de las ac-
tividades anuales que viene realizando
NA a nivel nacional y a nivel de éreas.
Enhorabuena a todos y gracias.

Hubo una reunion de bienvenida de
19,00 a 20,00 horas en la dimos la bien-
venida a todos los asistentes.

A lo largo del sébado 27 se realizaron
dos talleres:

Uno de Crecimiento y Desarrollo (C+D)
a las 12,00 h que lo dard el compafiero

CURRO responsable de este servicio en
la Region

Como el resto
de ediciones, nuestra
CRENA ha supuesto

otro éxito de

organizacion
y de asistencia.

Enhorabuena

a todos y gracias.

Y otro de Relaciones Publicas (RRPP)
alas 18,30 h que lo dard el compafiero
DAVID responsable de este servicio en
la Regidn. Todos los dias contaron con
reuniones abiertas, cerradas y tematicas

en las que se trataron entre otros, los si-
guientes temas:

Reuniones Tematicas: Formato Cerra-
das, 1 orador y compartires libres:

Dobles ganadores

Madres y padres en recuperacion
Reunidn en inglés

Reunién de mujeres

LGTBI (Lesbianas, Gays, Transexuales,
Bisexuales, otras identidades)

Reuniones abiertas: 3 0 4 oradores sin
compartires libres:

El deseo de dejar de consumir

Principios espirituales
Pasos

Tradiciones
Relaciones en Recuperacion

Algo ha empezado

.
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Contamos en todo
momento con una sala
pequena en la que
hubo reuniones normales
cerradas de compartir
libre (las denominadas
maratonianas).

Todo esto aderezado
con los eventos que
nos alegraron la
Convencion

Ademds contamos en todo momento
con una sala pequefia en la que hubo re-
uniones normales cerradas de compartir
libre (las denominadas maratonianas).

Todo esto aderezado con los eventos
que nos alegraron la Convencion y que
fueron:

Viernes 26: Teatro e Improvisacion
Sabado 27: Concierto y DJ

Todo ello de la mano de nuestros com-
pafieros de N.A.y artistas invitados

El Domingo 28 después de las reunio-
nes, procedimos a la cuenta atras donde
ademas se realizo una rifa con articulos
de la Convencién y donde el 1° premio
consistio en una invitacion a la CRENA
de 2018 en Barcelona.

Esperamos que todo fuera de vues-
tro agrado lo que organizamos. Resulto

Ha sido mucho el
esfuerzo y carino

que han puesto los
servidores para que
este evento sea un
éxito y refleje la alegria
de la recuperacion.

un fin de semana estupendo en el que
compartimos recuperacion, unidad y que
también sirvio para crear nuevos lazos
entre todos los compafieros y compafie-
ras de los distintos puntos de la Regién
Espafiola.

Felices 24.
Comité organizador CRENA




EVENTOS

CELEBRADO EN BORNOS
EL XIV TALLER DE N.A.. DEDICADO
A LAS DOCE TRADICIONES ¥ LOS

DOC!

CONCEPTOS DE SERVICIO.

omo en afos anteriores se

ha celebrado en la localidad

de Bornos, en la Provincia de

Cadiz el Taller conjunto de
Narcéticos Anonimos, con la cola-
boracion de las areas hermanas del
Campo de Gibraltar, Penibética y
Area Sur. El evento ha tenido lugar
el dia 1 de abril, en el local del grupo
Jimi y asistieron un total de 90 par-
ticipantes, pertenecientes a las tres
Areas colaboradoras.

Esta ha sido la tercera edicion del pro-
yecto de taller a cuatro afios aprobado por
el Area del Sur en el afio 2015, sobre las
Doce Tradiciones y los Doce Conceptos de
Servicio de Narcdticos Andnimos.

Como viene siendo habitual el taller estu-
vo estructurado en dos partes, una de ellas
dedicada al estudio de la séptima, octava y

novena Tradiciones, impartido por dos com-
pafieras del Area Penibética y la otra parte
al séptimo, octavo y noveno Conceptos de
servicio, impartido por dos compafieros del
Area del Sur.

El taller ha vuelto a ser un éxito y que-
remos destacar que el compafierismo y el
ambiente de recuperacion durante el mis-
mo han sido excelentes.

Desde este foro que constituye la revista
espafiola de Narcdticos Andnimos quere-
mos dar las gracias nuevamente a todos los
que con su trabajo, con su presencia y con
su ilusién han hecho posible este Taller.

Por Ultimo y desde ahora, emplazamos a
todos nuestros/as compafieros/as al XV Ta-
ller de Tradiciones y Conceptos de Servicio.

El Coordinador.

El evento ha tenido
lugar el dia 1 de
april, en el local

del grupo Jimi y
asistieron un total
de 90 participantes,
pertenecientes

a las tres Areas
colaboradoras.
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En las magnificas instalaciones que nos fueron cedidas en el Palacio de Congresos de Marbe-

lla llegamos a reunirnos unas 100 personas entre adict@s en recuperacion y familiares

XV

CONVIVENCIA

AREA

XVIl CONVIVENCIA AREA PENIBETICA
19 DE FEERERO, 2017

PALACIO DE CONGRESOS MARBELLA

n un ambiente de alegria y
E confraternidad, el Area Peni-
bética convocé a sus grupos de
Malaga, Almeria, Granada y Jaén, el

pasado 19 de Febrero para celebrar
su XVII Convivencia.

En las magnificas instalaciones que nos
fueron cedidas en el Palacio de Congresos
de Marbella, y a pesar de las adversas con-
diciones climatoldgicas, llegamos a reunir-
nos unas 100 personas entre adict@s en
recuperacion y familiares, y disfrutamos de
una gran jornada en la que también parti-
ciparon compafier@s del Area del Sur y del
Campo de Gibraltar.

Con el lema “En uNA direccién” que
nos recuerda nuestra Primera Tradicion y la
unidad necesaria para poder llevar nuestro
mensaje de esperanza, pudimos disfrutar
del testimonio de vari@s compafier@s que

compartieron con nosotros su experiencia
sobre “Mantenernos con nuestros propios
recursos” (Séptima Tradicion), y “Sélo el
deseo” (Tercera Tradicion).

En el descanso de mediodia pudimos dis-
frutar del concierto amablemente ofrecido
por un joven grupo de Marbella que nos
hizo bailar al ritmo de sus canciones.

Muchos fueron 1@s voluntari@s que
prestaron de forma desinteresada su apo-
yo y colaboracién, contribuyendo con ello y
sin duda alguna al éxito de este evento de
celebracion de la recuperacion.

Gracias por ayudarnos a servir en uNA
direccion.

Comité Organizador
),(VII Convivencia
Area Penibética 2017
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El pasado mes de marzo, los dias 3, 4 y 5, celebramos en Santiago de Compostela las 6 convi-

vencia de los grupos del norte, bajo el lema “Solo el deseo”

Vi

CONVIVENCIA
DE LOS
GRUPOS DEL
NORTE

3.4V 5, DE MARZO

2017

3,4y 5, celebramos en Santia-

go de Compostela las 6 convi-
vencia de los grupos del norte, bajo
el lema “Solo el deseo” haciendo
alusion a nuestra tercera tradicion.
El lugar elegido fue el hotel Con-
greso, que ya conociamos de otros
eventos.

E | pasado mes de marzo, los dias

Nos juntamos unas 84 personas aproxi-
madamente entre compafieros y familiares
venidos de diferentes grupos, areas e inclu-
so de Portugal.

En cuanto a organizacién ha salido todo
sin grandes dificultades y con sensacion de
que lo hemos pasado muy bien todos.

Hubo muy buenos testimonios, la impor-
tancia de darles a los compafieros un tema
dentro de otro ha sido una experiencia po-
sitiva y motivadora para los oradores, el
hecho de que el tema de su silla lo centren
dentro de la 3° tradicién y todo girara en

torno a esta. También muy emotiva la reu-
nién de velas y sentimientos que tuvimos el
sabado a la noche.

El taller ha sido también una delicia
no solo por lo didactico e instructivo sino
por lo dindmico, participativo y divertido
iAgradecer a los compafieros de C+D re-
gional por su experiencia.

Durante el cierre de esta convivencia,
y como viene siendo habitual, se decidi6
donde se van a celebrar al afio que viene,
siendo elegido el grupo de Pamplona. Asi
que...Pamplona 2018, all4 vamos!!

Felices 24!
Comité organizador.

Nos juntamos

unas 84 personas
aproximadamente
enfre companeros

y familiares venidos
de diferentes grupos,
dareas e incluso de
Portugal.

N
)



“MI FE"

COMPARTIR

Soy adicto, y mi enfermedad se llama Miguel. Hara como seis aios que sali de un centro y pasé a una atencion

ambulatoria. Como yo, harto de estar harto, buscaba todos los paracaidas posibles para dejar la droga, y entré

por primera vez por una puerta de NA.

no mas que una muleta, hoy es

el centro neuralgico de mi re-
cuperacion. Bebo de muchas fuen-
tes, todas predican al final del dia
lo mismo, la militancia contra el
egocentrismo, pero en NA acabé
por encontrar mi nueva casa y mi
nueva familia

Lo que al principio suponia ser

Una vez en una reunién y en plena re-
caida, ya que, la limpieza que habia obte-
nido en el centro apenas me habia durado
un par de dias, lo que mas me llamaba la
atencion fueron esas caras sonrientes con
la expresién de bienestar, que transmitia
esa gente de NA. jRayos, yo queria eso!

Me decian que si ellos podian, pues yo
podia, y me lié con 1200 reuniones en plan
90 dias, 90 reuniones. Tuve fe en mi mismo
y era obvio que esas personas, tan queri-
dos compafieros hoy por hoy, no me esta-

ban mintiendo. Sanamente terco me decia:
“Tira pa’rriba, Miguel, que es lo que hay.”
Habra sido dificil, pero no fue complicado.
“iSigue viniendo!” escuchaba una y otra
vez con carifio y con amor, con ese abrazo
tan honesto. jDios, yo queria eso!

Se hablaba mucho de un Poder Superior
y bicheando los 12 pasos pude ver, que
Dios recorria como un hilo dorado todo el
programa. Estaba claro, que yo sin fe ahi
no pintaba nada.

Como que en algo si crefa, pero de forma
poco definida, como no muy clara. Me suge-
rian rezar y no es que tuviera que rezarle a la
pata de unasilla, o que el propio grupo fuera
mi Poder Superior como algunos decian.

“Quien cree en la magia esta predestinado
a descubrir que realmente existe”, escuché
decir. Y si, algo magico hubo en las reuniones
y lo sigue habiendo. Y algo magico ocurrié.

‘Quien cree en

la magia esta
oredestinado @
descuborir gue realmente
existe’, escuché decir.

Y si, algo magico hubo
en las reuniones y 1o
sigue habiendo.

Y algo magico ocurio.

Gl
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Eanani:

Hum, hecho cierto es, que a pesar de ese
golpe de fe descrito, ese credo sigue siendo
un proceso y ojald siga creciendo.

Por ejemplo, yo decia antes que mi re-
cuperacion dependia un 80% de mi Poder
Superior y hoy digo que es el 100%. Asi lo
concibo, y NA me permite hacerlo. jThank
you NA!

Mis defectos de caracter y entre ellos la
postergacion, hacen mi vida ingobernable,
y la enfermedad siempre al acecho, vuelve
a venderme el consumo como una opcion.

Cuando en el 7°, por fin de rodillas y algo
mas humilde, le pido a Dios que me alivie
de mis defectos de caracter, bien me acuer-
do del primer paso.

*  Mi recuperacion es la buena puerta,
por la que quiero pasar.

* Lahonestidad es su llave.

* Y lafe mueve el cerrojo.

Soy adicto y mi enfermedad se llama Mi-
guel, y me encanta haber nacido un par de
veces, y aunque ser adicto sea un cofiazo a
menudo me encanta serlo.

El otro dia le pregunté a un recién llega-
do acerca de su fe y me contestd que el s
crefa que “algo” habia, y le dije que con fe
tenfa de cara a la recuperacién, mas de la
mitad del alquiler pagado.

Con el tiempo he llegado a ver el pode-
roso enlace que existe entre el primer paso
y el 7°. Aunque los propios defectos de ca-
racter no se traten hasta que llegamos al
4° paso, para mi es un gran beneficio verlo
asf.

>>Admitimos que éramos

impotentes ante nuestra

adiccion, que nuestra vida
se habia vuelto
ingobernable.<<

El amor y la fe mueven montafias. Mu-
chas veces pienso que Dios vuelve a ser

El otro dia
le pregunté a un recién
legado acerca de su
fe y me contestd que
el si creia que “algo”
habig, v le die que
con fe tenia de cara
a la recuperacion, mas
de la mitad del alguiler
pagado.

algo surrealista y estrambético, algo raro.
A veces es simplemente nada mas que un
sentimiento.

Por mantener ese didlogo con mi Poder
Superior es ese pellizco en las entrafias que
me saca de mi pereza, o cuando Dios me
guifia un ojo a la hora de hacer un buen
inventario antes de apagar la luz, esa sa-
tisfaccion por haber hecho lo posible, mas
alla de lo necesario. Pues satisfecho seguro
que con mas esplendor que una persona
no adicta. Yo necesito a "Papa”, al “jefe”
como dicen otros.

“iSuelta riendas, Miguel!” Para mi el
verdadero alivio, que me ofrece este pro-
grama, esta en la dindmica de los primeros
tres pasos, en como los aplico, en como los
vivo, en como los pongo en accién; digase
como sea. A mi opinién nuestra Oracion de
la Serenidad es su sintesis, su titular.

Estoy loquito por llegar al onceavo paso,
pero a veces me pregunto Si inconscien-
te no tenga ya algo hecho. Nadie deberia
meterse con la nube rosa de nadie. A mi
opinion todos tenemos derecho, incluso el
deber de disfrutarla. Y cuando contacto con
Dios muchas veces regreso a una verdadera
nube rosa. Mientras que mi alma siga en
mi, mientras que siga vivo estaré agradeci-
do. Pero ojo, la gratitud es actitud, y si no
la practico la pierdo.

Soy Miguel,
y estoy muy orgulloso de ser

adicto.
I @
I



EL SERVICIO DE H&I
CAMBIO Mi VIDA

Soy miembro de NA desde el 2011 voy asiduamente a las reuniones del Grupo Crecer en Tenerife Sur. Después

de varias recaidas al fin en 2014 consegui mantenerme limpio. En el aio 2015 los compaiieros de NA comenza-

ron con el servicio en la carcel (Centro Penitenciario TFE2) y me invitaron a participar en dicho servicio.

or aquel entonces no se podia
decir que estuviese rebosante
de fe pero los hechos que a

continuacion relato cambiaron mi
vida y la fe en mi Poder Superior.

Llevaba varios meses haciendo servicio
de H&I, al mismo tiempo mi busqueda de
empleo fracasaba un intento tras otro. Lle-
vaba mas de 20 entrevistas y nada, seguia
sin trabajo.

Un dia al ir a hacer servicio al Centro Pe-
nitenciario Tenerife 2, en la reunién pedi
la palabra para compartir y en la mitad de
ello me derrumbé, dejé claro que me esta-
ba costando mucho adaptarme y uno de
los hechos era que no podia encontrar tra-
bajo.

La verdad que después de compartir lo
mal que lo estaba pasando , me senti mal
por haber dejado salir mis sentimientos en

|’..- -H"n

lo que para mi era un entorno hostil y en
el cual no queria dejar ver mis debilidades.

Al terminar la reunion se acercaron a mi
varios presos y empezaron a darme animos
y a decirme que siga en ese camino que
Dios esta viendo mi lucha.

Uno de ellos, el méas grande de todos, se
me acerco y me dijo que su familia era de
Palestina y que le habian enviado un rosa-
rio desde tierra santa.

Me dijo que se le habia roto y que lo Gni-
co que le quedaba era una pequefia cruz
de madera que siempre lleva con él, que le
habia ayudado mucho y que ahora me iba
ayudar a mi y acto sequido me la regalé.

Era viernes, que es el dia que hacemos el
servicio en H&I. Sobre las 12 los guardias
del centro penitenciario llevan a los presos
desde la sala donde realizamos las reunio-

La verdad que
después de compartir
lo mal que lo estaba
oasando , me senti
mal por haber dejado
salir mis sentimientos en
lo que para mi era un
enforno hostil
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Después de comentar
lo sucedido con los
otfros presos todos un
0OCO incrédulos nos
fundimos en un abrazo
de fe y esperanza.

nes a los distintos modulos. Nosotros los

miembros de NA de H&I nos dirigimos ha-
cia la salida y después de pasar todos los
controles de seguridad nos espera un viaje
en coche de cerca de una hora, tiempo que
pasé en silencio mirando la cruz que un
preso me habia regalado y a la cual acom-
pafiaba una asombrosa historia.

Una vez en mi casa son¢ el teléfono y
una voz femenina me preguntd: es usted
Juan Luis .... ......... Si, le contesto.

Me menciona que si estoy buscando tra-
bajo y le contesto que siy me dice que si
me puedo acercar a una direccion que me
facilita y que vaya lo antes posible.

No le di demasiada importancia y no
pude sino pensar que serfa una entrevista
de trabajo mas y que no me darian el em-
pleo, pero no tenfa nada que perder y alla
me fui a toda prisa y aunque mi fe no era

Me menciona que
si estoy buscando
trabagjo y le contesto
que si y me dice que si
me puedo acercar
una direccion gue me
facilita y que vaya lo
antes posible.

lo que se dice muy buena por algiin moti-
vo segufa con la cruz en la mano. Cuando
hablé con el director y después de tan solo

2 6 3 preguntas, me dice que mafiana a
la una empiezas. Me pill6 tan de sorpresa
que le tuve que decir que me lo volviese a
repetir.

Al salir del edificio no me podia creer lo
sucedido y al llegar a mi casa y notar la
cruz todavia en mi mano rompf a llorar. No
me podia creer lo sucedido, a dia de hoy
sigo trabajando gracias a mi Poder Superior
y a un programa que me lo ha dado todo.

Por supuesto le tenfa que transmitir al
compafiero lo sucedido y agradecerle su
ayuda. En el siguiente servicio de H&l lo
busque y pregunte por él pero ya no esta-
ba, habia salido en libertad!

Después de comentar lo sucedido con los
otros presos todos un poco incrédulos nos
fundimos en un abrazo de fe y esperanza.

Un miembro de NA desde 2011
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TESTIMONIO NA WAY

TOLERANCIA

Cuando me pidieron en mi grupo habitual que hablara de la tolerancia, decidi buscar la palabra. Muchas ve-

ces creo que sé las respuestas y, cuando las busco, me sorprende lo que encuentro y no sabia.

a definicion de tolerancia es
estar libre de prejuicios, re-
ceptividad y accion de sopor-
tar. Como adicta, tengo mas
experiencia con la intolerancia y
tomé conciencia de este defecto de
caracter cuando hice mi sexto paso.
Las formas en que exteriorizo este
defecto es tratar de tener razén
todo el tiempo, comportandome
“mejor que” y siendo santurrona,
critica, colérica y orgullosa.

Cuando soy intolerante, me enfado y me
vuelvo manipuladora. Me pongo en guar-
dia y nadie puede hacerme cambiar de
idea.

Me veo tratando de comportarme como
si fuera mejor que los demas Me vuelvo
terca y me cierro a las ideas nuevas. Los

Me veo tfratando
de comportarme
como si fuera mejor
que los demds

Me vuelvo terca
y me cierro a las
ideas nuevas.

Nunca cref que la
tolerancia seria
un prinCipio que
practicaria en mi

vida cuando tratara

con personas, los

lugares y las cosas.

sentimientos que asocio con la intolerancia
son el orgullo y la falta de capacidad de
perdonar.

Antes de llegar a NA, nunca pensé que
iba a practicar principios espirituales, y
mucho menos el principio de la tolerancia.
Consumia drogas para tolerar a los demas
y a mi misma.

Nunca crei que la tolerancia serfa un princi-
pio que practicaria en mi vida cuando tratara
con personas, los lugares y las cosas.

Una situacion en mi trabajo me pro-
porciond la experiencia mas reciente con
la practica de la tolerancia. Las cosas no
salian como yo queria, estaba incémoda y
querfa tener el control. Pasé por un proceso
de aceptacion y me di cuenta de que no
podia cambiar a mi supervisora.




TESTIMONIO NA WAY

LAS FORMAS EN

DEFECTO
S TRATAR DE
' TENERRRAZON
TODOEL TIEMPO,

COMPORTANDOME
“MEJOR QUE"

Y SIENDO
SANTURRONA,
CRITICA, COLERICA
Y ORGULLOSA.

Cuando me contrataron, pedi que me
dieran los sédbados libres y me los conce-
dieron, y ahora la supervisora planeaba
cambiar el horario y no respetar mi pe-
dido.

- ‘s

EXTERIORIZO 4

Las cosas no iban a salir como yo que-
ria y el control no estaba en mis manos.
Queria sequir trabajando alli, asf que tuve
que empezar a tolerar la situacion que no
queria soportar.

Hablé con ella sobre las razones por las
que era importante para mi tener los saba-
dos libres, pero eso no la hizo cambiar de
idea. Sabia que tenia que aceptarlo, pero
yo no estaba preparada para hacerlo.

Una vez solté mi egocentrismo y acep-
té que tenfa que trabajar los sabados, me
senti mejor.

Me senti aliviada, libre.

Fui a hablar con el administrador que
me explicd que habia otras personas a
las que también les afectaba la decision.

Tuve que ser humilde y darme cuenta
de que tenfa que aceptar este cambio si
queria seguir trabajando alli, y que todo
irfa bien.

Lo siguiente que tuve que hacer fue pasar
por el proceso de renunciar a algunas reu-
niones los sdbados, asi como a mi puesto
de servicio en el Area. Renunciar en el &rea
fue mas facil que en mi grupo habitual.

Creo que fue tan dificil porque esas reu-
niones eran una parte muy importante de
mi vida y mi recuperacion. Tuve que tolerar

Me gustario
decir a todos
los adictos que
todavia sufren en
adiccion activa
que pueden ser
restaurados a la
cordura. Hay un
orograma que
oodemos seguir
y NOs puede
ayudar en lo
recuperacion.
Ese programa
es Narcoticos
Anodnimos.

el cambio y aceptar que iba a ser bueno
para mi y mi grupo habitual.

Formar parte de N.A y ser madrina me
ha ensefiado tolerancia. Por mi experien-
cia, ceder ante los demas es un elemento
necesario del aprendizaje de la tolerancia.

Cada vez que practico los principios es-
pirituales de buena voluntad, humildad,
aceptacion y fe, practico la tolerancia en
mi vida.

Diane P.
NA WAY, abril 2004..e




DIARIO DE DECISIONES

DIARIO DE
DECISIONES

DEL COMITE DE SERVICIO REGIONAL ENERO (20-01-2017)

SECRETARIA: Se decide dar lectura al Diario de Decisiones y aprobarlo
en el mismo CSR. Se tratara que el acta quede aprobada al finalizar
la reunion.

TESORERIA: Se decide aumentar en 2.500€ presupuesto literatura
para hacer pedido extra de nuevo libro de traducciones a la venta en
primavera 2017.

subcomité de RRPP. Se pide que haya un contenido minimo del cartel
al margen de su disefio. Se aprueba con la objecion del A. Gibraltar.

OFICINA: Se decide que se mantenga la oficina hasta proximo CSR.
Que Barcelona ofrezca una solucion para el archivo. Valencia se ofrece
a traer posibilidad de quedarse con el archivo en el local de un grupo
que lleva 30 afios abierto en el mismo local.

Se decide modificar pauta en apartado “VII OFICIALES DEL CSR, PUN-
TO 14: EI CSR aportara la cantidad de 3.000€ provisién de fondos a la
CRENA" en vez de los 2.000€ pautados.

ASESORIA: Se decide que se paute que los gastos de las CRENAs y
convivencias sean pagados a través de la cuenta de la Region.

Se decide se paute que los MCRs envien a Secretaria la Memoria de
Actividades de sus respectivas Areas a finales de mayo para que Se-
cretaria elabore la Memoria que serd enviada al asesor a tiempo para
ser presentada en 25 Junio.

Para la memoria econdmica, se decide que el informe de los MCR
para el CSR de enero incluya el saldo de cada area a 31 de diciembre.
LT: Se decide crear un comité ad hoc para sustituir el 902 formado por
el titular de RRPP, LT, Manel como responsable de LT saliente y el MCR
de Barcelona y traeran las diferentes propuestas con presupuestos y
subvenciones para el proximo CSR de junio.

Se decide hacer constar en la pagina web el nimero asociado al 902
mientras se decide otra opcion.

REVISTA: Se decide autorizar a coordinacion de revista distribuir la
revista por wasap.

PAGINA WEB: Se aprueba el presupuesto de la empresa Fastalins
respecto del redisefio de la pagina web excluyendo la opcién 1 que
contempla la posibilidad de incluir una “tienda on line”

Se aprueba liberar 500€ para la compra de un nuevo ordenador para
el servidor de Pagina web.

RRPP: Se aprueba un presupuesto de 2.000€ para una campafia co-
locacion de carteles en 12 estaciones de metro del centro de Madrid
durante dos semanas. Con la elaboracion de los carteles el costo to-
tal rondaria los 2.000€. Respecto del disefio se le da la confianza al

|’..- -H"n

ENCUESTA NA: Se aprueba con la oposicion de Pitiusas que sugiere
que la encuesta se hiciese en la pagina web que hasta marzo los MCR
impriman, distribuyan y recojan los datos de la encuesta y se la envie
al responsable Manel. En la CRENA de mayo, Alojamiento se ocupara
de la distribucién y recogida de las encuestas. Se entregaran los resul-
tados en la reunién de skype de septiembre

ELECCION DE SERVIDORES:

David del A. Barcelona sale elegido como adjunto de C+D

Irene del A. Barcelona sale elegida como adjunto de Secretarfa

Isabel del A. Penibética sale elegida como miembro del subcomité de
Revista

JORNADAS DE APRENDIZAJE EDM: Se decide que asistan C+D titutar
y adjunto, Hel y RRPP titular.

PRESUPUESTO 2017: Con las modificaciones introducidas por las de-
cisiones en este CSR se discute y se aprueba el presupuesto

CRENA 2108: Se decide que Barcelona organice la préxima CRENA
de 2018

CSR: Se decide comenzar el CSR con un Dialogo de las Areas que
durard 2 horas. Los MCRs incluiran en sus informes esas cuestiones y
el Coordinador elaborard una agenda

La primera reunion del CSR por Internet tendré lugar el 1 de Abril.
Pendiente ratificacion del DR y Secretaria titular.

El proximo CSR presencial tendrd lugar en Madrid los dias 9, 10y 11
de Junio de 2017.

Se da lectura y aprueba el diario de decisiones.
El CSR ha tenido unos gastos totalqs 6.484,06€, de los cuales el CSR
paga 1.621'015€ y la iguala de la Areas ha salido a 540,338333%€.
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CRENA 2018
25, 26y 27 de Mayo
En Salou (Tarragona)
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CONTRAPORTADA

Q T EAEN N‘SME
RANIUDR «
v QUIE ACION
g M1 RECUPEX »

WWW.nharcoticosanonimaos.es
902114147 \\\,1

TU PUEDES COLABORAR EN LA REVISTA.
ANIMATE Y MANDANOS TUS TEXTOS

-

Comparte con todos los companeros de NA tus experiencias, impresiones,
las sensaciones de esa reunién, y envianos un email a el correo:
revista@narcoticosanonimos.es. La revista la hacemos entre todos, y s6lo podemos
conservar lo que tenemos en la medida en que lo compartimos con otras personas.
i Tu mensaje llegara muy lejos!
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